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Degerli meslektaglarim;

Ogrenci dgretmen ve veliden olusan iiglii sacayagi cercevesinde rehberlik ve ¢zel egitim hizmetlerinin
onemli bir yeri oldugu tartismasizdir.

Kugiikcekmece RAM olarak rehberlik hizmetleri yonetmeligi gercevesinde kisisel, mesleki ve egitsel
alanlarda hizmetler vermekteyiz. Bu gergevede Kiiglikgekmece RAM PDR Biilteni’nin birincisini
hazirladik.

Okullarnin igleyisinde her zaman Onemli bir yere sahip olan rehberlik Ggretmenlering yonelik
hazirladigimiz biiltenimizin ilkini siz degerli caligma arkadaglarima sunmaktan biyik onur duymaktayim.
sahada yaptigimiz calisma ve analizlerden yola c¢ikarak bu kilavuz mahiyetindeki bltenle rehber
0gretmenlerimizin ihtiyag duyduklar konularda kisa ve 0z sekilde bilgilendirmeyi, uygulamalardaki
farkliliklar ortadan kaldirmayi ve yapilan hizmetin kalitesini arttirmayi amagladik.

Bu bdiltenin tlim rehberlik 6gretmenlerimize katki saglamasini temenni ederim.

Ibrahim DERIN

Kucukcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi Muduri







Cinsel istismar, cocuk istisman tirleri icerisinde saptanmasi
en zor olan istismar tiiri olup tek bir tanimi bulunmamaktadir.
Cinsel istismar, bir gocugun tam olarak kavrayamadi§l bir
cinsel aktivitede yer almasi ile gocugun gelisimsel olarak hazir
olmadigi veya bu duruma onay veremedigi ya da toplumun
yasalarini veya tabulanni ihlal eden durumlann kargimidir.
Cinsel istismar, “bir gcocuk ve bir yetiskin arasinda ya da bir
cocuk ile baska bir cocuk arasinda giiven, gii¢ ya da sorumluluk
iliskisi icinde, diger Kkisinin ihtiyaglanni tatmin etmek ya da
karsilamak (zere yapilan aktivite” olarak aciklanmaktadir
(WHO Raporu, 1999)

GINSEL
iSTISMAR
NEDIR

CiNSEL ISTISMAR

BIRCOK GENEL KANININ AKSINE
TEMAS VE DOKUNMA OLMADAN DA
GERGEKLESEBILIR.

Temas ve dokunma olmadan yapilan cinsel istismar
eylemleri asagida orneklendirilmigtir:

Cocugun Cinsel istismara Maruz
Kaldigini Aciklamasi

Bir gocugun cinsel istismara maruz kaldigini aciklamasi,
gocugun yasi, givenlik hissi, mevcut kaynaklar ve belirli
bir ortamla ilgili diger etkenlerle iligkilidir. Genellikle cinsel
istismarin aciklanmasi bir stregtir; cocuklar maruz
kaldiklan cinsel istismara iligkin yetigkinlerin nasil tepki
vereceklerini gérmek igin 6nce “yetiskinin tepkilerini 6lebilir”
veya tamamini aciklayabilir. Ofke, suclama veya diger
olumsuz tepkiler, cocugun konusmasini kesmesine veya
acikladigi istismari inkar etmesine neden olabilir. Gocugun
cinsel istismar agiklamasina sefkat, 6zen ve sakinlikle
karsilik verilmelidir.

Yetiskin tarafindan gocuga cinsel igerikli soylemler yoneltiimesi,
Gocugun bedeninin ozel bolgelerine bakilmasi,

Gocuga ciplak kadin/erkek fotograflan gosterilmesi,

Yetigkin tarafindan gocuga 6zel bolgelerinin gosterilmesi,
Gocugun cinsel icerikli fotograflaninin gekilmesi,

Gocuga cinsel icerikli eylem izlettiriimesi/dinlettirilmesi

Cocuklarin Yasadiklani Cinsel istismari Aciklayamamalarinin
Temel Nedenleri Nelerdir?

Sonuclardan Korkma

Gocuklar genellikle fiziksel siddetten
korkmalari, aileyi utandirmaktan
cekinmeleri veya digaridaki sorunlari
ailelerine tasimakla suglanacaklarina
iliskin inanca sahip olmalarn nedeniyle
istismari bir yetiskine anlatmaktan
kacinirlar.

Koruma

Fail gocugun ailesinden veya yakin
cevresinden ise, cocuk ailesini korumak
isteyebilir.

Kandirma

Fail, istismari saklamasi karsiliginda
gocuga cesitli hediyeler alarak sugun
ortaya gikmasini engelleyebilir.

Engel Durumu

Cocugun yasadigi cinsel istismari
anlayamayacak ve anlatamayacak
dlizeyde engelinin olmasi, istismarin
ortaya cikmasini geciktirebilir veya
engelleyebilir.

Reddedilme Korkusu

Gocuklar genellikle yetigkinlerin
kendilerine inanmayacagindan,
iddialanini reddedeceginden ve yardim
etmeyi kabul etmeyeceklerinden
korkarlar. Fail, gocugu kimsenin ona
inanmayacagina veya yasadigi olay!
acikca soylerse soyledigi kisilerin de
basinin belaya girecegine inandirabilir.

Kendini Suclama

Fail, gocugu cinsel istismarin kendi
hatas! olduguna ve istismari hak ettigine
inandirabilir. Gocuk, istismari
engelleyemedigi icin kendini suglu
hissedebilir.

Yas

Kigik yas grubu gocuklar, yasadiklarinin
cinsel istismar oldugunun farkinda
olamayabilirler; Ozellikle de istismarci
gocugun tanidigi ve gtvendigi biriyse,
istismar normal bir davranis olarak kabul
edilebilir.




Cinsel istismarin Belirtileri Nelerdir?

Cinsel istismarin gocuk tizerindeki etkileri, cocugun yasi ve gelisim dzelliklerineg bagh olarak degismektedir. Gocukta gdzlemlenebilen bazi psikolojik
belirtilere de asagida yer verilmistir.

KARISIKLIK SUGLULUK UTANG UzONTO (1] CARESIZLIK DEPRESYON
\4 A 4 \4 A 4 vy v
Gooultar yasaclian Diinyay! giivenli C"il:ﬁilltlgﬁrgg;mgguz Uzgiin ve mutsuz
d“;“{;‘;;:;.f}fﬁ."f&';‘ @ Glfecn“d"i:gifit'sso”r‘jﬁﬁ“ Kendierii ve dostane bi Yogun ve kortro ndiei ates | gorunebiler. Okul,
ailelerinin tepkilerine futarak suclu . degers_lg yer 0Iara}< edlllemeye_n. ofke gelecekte de cinsel arkgda§larlna ve
bagi olarak karisik hissedebililer. hissedebilirler. gormeyi hissedebilirler. istismara . fa_ah_yetlere olan_,
duygular yagayabilirler. birakabilirler. direnemeyeceklerini ilgilerini kaybedebilirler.
hissedebilirler.
Istismara Maruz Kaldigini Aciklayan Gocukla Nasil lletisim Kurulmahdir?
Konugmanin baliinmeyecegi ve cocugun kendini rahat hissedecegi Yasadiklarini dramatize etmeyin veya kiigiimsemeyin.
bir mekanda gorisme yapin. Tiim ilginizi cocuga yoneltin.
Gocugun duyabilecegi yumusak bir ses tonu il iletisim kurun. Tutamayacaginiz sézler vermekten kaginin.
Gocuga, yaninda olma amacinizin “ona yardimci olmak” oldugu Bu bilginin ona yardim edebilecek kisilerle paylasilacagini belirtin.
duygusunu hissettirin. Gocugu, olayr arkadaglarina anlatmamasi konusunda bilgilendirin.
Hiyerarsik bir oturma diizeninden kaginin. Masanin arka tarafinda Gocukla, ona dokunarak iletisim kurmaktan kaginin.
oturmak yerine yaninda oturup yeri geldiginde onu sakinlestirmeli. Olaya iligkin bilgileri ocugun ciimleleri ile tutanaklastirin.
Ona inanin ve onu kabul edin. Gocuga anlattigi icin tesekkiir edilmeli ve her zaman yaninda olunacag
Onunla sicak ve igten bir iligki kurun. belirtilmelidir.
Kendini ifade etmesine izin verin. Adli stire¢ basladiginda ¢ocuga kendisinin mahkemede dinlenecegini
Yorum yapmadan dinleyin. ve bu siirecte kendisinden olay anlatmasinin istenecegini agiklayin.

Yonlendirici soru sormaktan kaginin.
Gocugu korur, aileye yardimi olur, diger cocuklar ve aileler igin énleyicidir.

— o — Bildirim suglama degjldir, bir durumun degerlendiriimesi ve
sorusturulmasinin ilk adimidir. Bildirim igin siiphe yeterlidir. Kanit bulmak
gerekmez.

Herhangi bir okul galisan, istismar siiphesini okuldaki yetkili bir kisiyle
paylasir paylagsmaz, yetkili kisi, olayla ilgili gerekli iglemleri baglatma
. yikimliligine sahiptir.
] ] - u - ’
BiLDiRiMiN DAYANAGI &

GKK’nin 6. maddesinin 1. fikrasi: “Adli ve idari merciler, kolluk géreviileri,
saglik ve egitim kuruluslan, sivil toplum kuruluglari, korunma ihtiyaci olan

KONUSMANIN BOL“NMEYECEGI cocugu Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bildirmekle
A T Gikamldiddir”.

VE GOCUGUN KENDINI RAHAT ﬁCK MADDE 278: Sucu bildirmeme

HISSEDECEGI BIR MEKANDA '

TCK MADDE 279: Kamu gdrevlisinin sucu bildirmemesi [1] Kamu adina

GORUSME YAPIN. sorusturma ve kovusturmayi gerektiren bir sugun islendidini greviyle

bagdlantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi ihmal
eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, altr aydan iki yila

kadar hapis cezasl ile cezalandirilir. @



Cocugun adi ve adresi

Stphelinin adi ve gocukla yakinlik derecesi

!stismar veya ihmale iligkin gordigiiniz veya duydugunuz seyi tarif etmeniz
Istismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlari

Sizin adiniz ve telefon numaraniz

Bildirimde bulunanlarin adlar, stiphelenilen kisi ve ailelere agiklanmamalidr.

BiLDiRiM ESNASINDA
HANG:i BiLGiLERi

SUNALIM =

ILK MUDEHALE:

Okul idaresine haber verme

Krize miidahale ekibini bilgilendirme: Her okulda okul mudurii bagkanhginda
rehber dgretmen, 1. ve 2. kademe Ggretmenlerinden olugan bir krize miidahale
ekibi bulundurur.

lige Milli Egitim Mdirlikleri icindeki kriz ekipleri: Benzer bir kurul ilge Milli Egitim
Madrliklerinde bir sube baskanhiginda olusturulur.

Bagh bulunan ilge/ildeki RAM il iletisime gegilmelidir.

PEKi NELERE DiKKAT EDILMELiDiR?

Psikolojik Danigmanin Psikolojik Danigma ve Rehberlik Yonetmeligine gore her durumda Goriigme ve psikolojik danigma
kayitlar gizlidir

Olay vaka boyutu ne olursa olsun paylagiimamalidir. Cogaltilamaz, verilemez , anlatilamaz.

Higbir makam tarafindan istenemez ve verilmesi sugtur.

Durum tutanak veya dilekge ile ayrica tanzim edilmelidir.

Sozel veya yazili savci ve hakim disinda kimseye anlatiimamalidir.

Anlatmasini isteyen yoneticiler bunu resmi istemek zorundadir.

Psikolojik Danigman sadece ihbar boyutundadir.

Resmi yazilar tagimak, magduru ilgili kurumlara gotirmek ,dava ve siregle ilgilenmek gérevi degildir.

Konuyla ilgili bilgiler asla 6gretmenler, 6grenciler, bagka kisiler ve kuruluslar, medya ile paylasiimamalidir ve TCK’na gore sugtur.

iLGiLi COCUGA KARSI TUTUM NASIL OLMALIDIR?

Cocukla bu stirecte , Sadece psikolojik danisman ,Savcllik ile cocuk istismar merkezi gérevlileri gortigebilir.
(Okul idaresi , 6gretmenler ve bagka yetkililer konuyla ilgili goriigmez.)
Ogrenci herhangi bir yere gétiriilmez.

Sirekli sorgulanmaz, ok soru sorulmaz, bir yerde odada bekletilmez.
Anormal bir durum ve travma etkisi yaratacak davraniglardan kaginilir.
GUnlik okul ve gevre yasanti stireci aynen stirdiirmesi saglanir.

iISTISMARDAN
SUPHELENME
HALINDE

NE YAPALIM

YONETMELIGINE GORE HER DURUMDA

PSIKOLOJIK DANISMANIN
PSiKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK

GORUSME VE PSIKOLOJIK




PEKI BILDIRILMEZSE
NE OLUR ?

Gocugun istismar, siddeti de artarak devam eder
Istismarci cezasiz kalir ve yaptiginin onaylandigini, hakki oldugunu diistinmeye baslar
Baskalarini da istismar etmeye baslayabilir (fiziksel, duygusal,cinsel)

COCUGUN;
0z saygist ve kendine giiveni kaybolur
Hayata giiveni ve saygisi azalir
Yagamin dogrulart ile ilgili yanhs inanclar edinir
Gelecek beklentisi ve imidi séner
Kendisi istismarci bir erigkin olabilir
Gocuk istismarinin tiim izlerini erigkin yaslarina tagir
Olebilir!..

Bildirmekten Neden Gekinilir?

Ogretmenlerin bu tiir olaylan kime ve nasil bildireceklerini
bilememe,

Bildirmenin yararl olacagina inanmama,

Sonuglarindan gekinme;

Istismarin ne oldugu hakkinda yeteri bilgiye sahip
olmama,

Cok agir olmayan durumlarda da fiziksel istismarin ailede
cocugu terbiye etmek icin kullanilabilecek uygun bir
yontem olduguna inanma,

“Bu gibi durumlarda ne yapacagiz?”
sorusu icin degil, “Nasil hareket
edersek hildirim siirecini daha iyi
yonetiriz?” sorusunun yaniti icin
emek harcamak gerekmektedir. Okul
psikolojik danmismanlarinin kisilerden
gelecek tehdit ve iftiraya karsi ilgili
kisiler hakkinda su¢ duyurusu yapmaya
hazirhkh oldugu ve var olan siireci
cocuk yararina yiiriitmenin yasal ve
etik gorevi oldugu yoniinde 1srarli vurgu
yapmasi yararh olacaktir. (7CKk Madde 279).

Gocugu
istismar .

ortamindan 52::3: Bildirimde
gErI::: edin. bulunun.

uzaklagtirin.




UNUTULMAMALI!

OGRETMENLER, ISTISMAR YA DA IHMAL OLAYINI |
KANITLAMAKLA DEGIL, BU KONUYLA ALAKALI SUPHELERI
BILDIRMEKLE YUKUMLUDUR.

Milli Egitim Bakanliginin yayinladi§i Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Galisma Kilavuzunun “Cinsel istismar” adli
alt bashigina gore PDR servisi agagidaki yonergeleri izlemelidir;

Cinsel istismar durumlarinda gocugun beyaninin dogrulugu sorgulanmadan, beyani esas kabul edilerek siireg ydrdtilir.
Gorisme yapan kisi cocugun anlatimi sirasinda olaya iliskin merakli bir tutum icinde detaylan 6grenmeye galismaz, hayret,
iziintdi, ofke gibi duygusal tepkiler gostermez.

Gocugun beyanini tutanak altina alr.

Tirk Ceza Kanununun 279. maddesi geregince bildirimler adli ve kolluk birimlerine ivedi bir sekilde yiiz yiize ya da telefon
yoluyla yapilir.

Bildirim siirecinde ailenin onay aranmaz.

Bildirim sonrasi sirecler hakkinda gocuk bilgilendirilir.

Tutanak, bildirim yapilan kuruma elden ulastirilir.

Cocugun ve haberdar olan diger kisilerin bagkalarina anlatimi engellenerek konunun gizliligine 6zen gosterilir.

Okul yonetimi tarafindan il/ilce MEM'lere “GIZLIDIR” ibaresi kullanilarak bilgi yazisi elden ulastiri.

_REHBER
OGRETMEN
BARO
Asill-:B RAM COCUK COCUK Gim
MODURLUGU HAKLARI POLISI

MERKEZI
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Psikolojik danigmanin esas sorumlulugu ve gorevi suclu
aramak, bulmak degil cesitli nedenlerle psikolojik sorunlar
yasayan bireye mesleginin bilimsel ve etik cercevesinde
gerekli psikolojik yardim hizmetini sunmaktir. Bir psikolojik
danigman daniganlar ile caligmalarinda dncelikle bu kaygiyi
tagimalidir. Yardim sirecini Gnemsemeyip su¢ ve suglu
dedektifligine ¢ikmak psikolojik danigma meslegini yeterince
bilmedigini ve dzimsemedigini gosterir. Psikolojik danigman
karsilastigi bir taciz olayini baginda atmaya yonelik caligmalar
yerine, yapmasi gereken psikolojik danigma yardimini ve adli
ve idari iglemleri usultine uygu olarak yerine getirmek olmaldir

Psikolojik Danigmanin gegmise donik olarak gorev yaptigi okul
ogrencilerinin “bilmedigim taciz yasantisi olmussa, okul
diginda bir olay meydana gelmis ve haberdar degilsem” gibi
konularda kaygiya kapiimasi anlamsizdir. Psikolojik danigman
gbrev tammina gore mevzuatin kendine verdigi sorumluluklari
yering getirmesi onemlidir. Psikolojik danigman kendisine
aclkca belirtilen veya kendisinin tespit ettigi, acik, somut bir
taciz olayinin bildirme gorevini yerine getirmis, kisiyle ilgili
gerekli psikolojik yardim galigmalanni ydriitmigse sorumlulugunu
yering getirmistir. Bunun disinda “bilinmeyen, paylagiimayan,
hayali,6nceden olugmus” olaylardan dolay sorumlu tutulamaz.

Ayrica psikolojik danigmanlar kargilagtiklar cinsel taciz olaylarinda, nasil hareket edecekleri konusunda, rehberlik ve aragtirma
merkezlerinden, deneyimli meslektaslarindan, psikiyatristierden, meslek derneklerinden goriig ve yardim almalidirlar.

“Cinsel bir saldir yagasa ne yaparsiniz?” sorusuna anne
babalarin %36’s1 ilgili makamlara bagvururum seklinde yanit
vermis, %47.5'i olay karsisinda duygusal ve uygun olmayan
tepkiler verebileceklerini (intihar, cinayet gibi) ifade etmiglerdir.
istismar ve ihmal sonrasi durumun ilgili makamlara
bildiriimemesi, istismarda bulunan kigiye gerekli hukuki
miidahalenin yapilmasini engelleyecegi gibi; istismara ugrayan
cocuga ve ailesine yonelik psikolojik destegin saglanmasini
yani magdurlarin yeniden giclenmelerini de engelleyen bir
durumdur.

SES OLMAK
Z ORUNDASIN

Tirkiye’de cocuk cinsel istismari konusunda donanimli rehber
ogretmenler ve sinif 6gretmenleri cinsel istismarin agiga gikmasinda
ve cocudun korunmasinda Gnem tagimaktadir. Gocuklar ailelerinden
once Ogretmenlerine durumu acabilmektedir. Aileye aciklama
zorlugu olan gocuklarda dgretmenler aileye durumu aktarmak igin
iletisimi saglayabilmektedir. Ayrica, gocuklarnn davranig ve tutum
degisikligi oldugunda,ogretmenler cinsel saldindan kuskulanarak
¢ocugun yasadigr zorlugu aciklamasi igin uygun ortam
yaratabilmektedirler.
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Cinsel istismar durumlarinda
cocugun beyaninin dogrulugu
sorgulanmadan, beyani esas
kabul edilerek siireg yiirutiliir.
Goriisme yapan kisi cocugun
anlatimi sirasinda olaya
iligkin merakh bir tutum
icinde detaylar 6grenmeye
calismaz, hayret, iiziintii, ofke
gibi duygusal tepkiler gdstermez.

Gocugun beyanini
tutanak altina alir.

Tiirk Ceza Kanununun
279. maddesi geregince
bildirimler adli ve kolluk

birimlerine ivedi bir sekilde
yiiz yiize ya da telefon
yoluyla yapilr.

Bildirim siirecinde
ailenin onay!
aranmaz.

Okul yonetimi tarafindan
il/ilce MEM’lere “GiZLIDIR” ibaresi
kullanilarak bilgi yazisi
elden ulagtirihr.

Tutanak, bildirim
yapilan kuruma
elden ulagtirir

Tutanak, bildirim
yapilan kuruma
elden ulagtirir

Bildirim sonrasi
siirecler hakkinda
cocuk bilgilendirilir.



Ulkii NALDEMIRCI




DISLEKS]
NEDIR ?
OKUMA

OGRENME
BOZUKLUKLARI
I()INDE TANIMLANIR.

Amerikan Psikiyatri Birligi'ne gore,
f Disleksi; Okuma Bozuklugu olarak

Ogrenme Bozukluklar iginde tanimlanir.
(Mental Rahatsizliklar Tanilama Sistemi.1994)
Diger 6grenme bozukluklari; Matematik
Bozuklugu (diskalkuli) ve Yazili Anlatim
Bozuklugu (disagrafi)'dur.

Disleksi; 6grenme bozukluklarinin iginde en sik
gordlen tip oldugu igin 0zgll G6grenme
guclikltigunin tamimlanmasinda diinyada genel
olarak kullanilan bir terim haline gelmistir.

Gocuklarin baytik bir ¢ogunlugu birinci sinifa
bagladiktan sonra 3-4 ay iginde okuma-yazmaya
baslar ve bu beceriyi kisa sire i¢inde gelistirirler.
Maalesef okula yeni baslayan cocuklarin
yaklasik %10'u digerleri kadar sansli degildir. Bu
ogrenciler normal ya da normal (stii zekaya
sahip olduklari halde akademik olarak
kendilerinden beklenen performansi sasirtici bir
bicimde gdsterememektedir. Herhangi bir
zihinsel sorunu, duyma ve goérme engeli
olmayan bir o6grenci okuma yazmada zorluk
cekiyorsa ilk akla gelmesi gereken sorun
Disleksi olmalidir.

Risk altinda

oldugu tespit edilen cocuklar
icin digerleriyle aralarinda
fark olugmamasi igin dnleme
caligmalar yapilmaldir.

@
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BOZUKLUGU oLARAK

DISLEKSININ <
NEDENLERi?  &§

Disleksi dogustan gelen gelisimsel ve travmaya bagli
disleksi olarak ikiye ayrilir. Dogustan gelen disleksi kalitsal
olabilecegi gibi, dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogum
sonras| komplikasyonlara bagh olarak da gelisebilir.

GUntimiizde, gesitli kuramlar ve varsayimlar olmasina ragmen, disleksinin
nedeni ve tedavi yolu bilinmemektedir. Bu nedenle, cocugumuz disleksi ise,
neden disleksi olduguna takilmayip, bundan sonra ne yapmallyiz sorusu iizerine
odaklaniimalidr.

Ne yazik ki disleksili gocuklar, genellikle okul egitimleri baglamadan tespit edilemiyor.
Cogu durumda, bu teshis, ancak ilkokul bitiminde gerceklesiyor. Oysa gok daha
erken olmali. Okul 6ncesi donemde(3-6yas) Risk altinda oldugu tespit edilen gocuklar
icin digerleriyle aralarinda fark olusmamasi i¢in 6nleme galigmalari yapiimaldr.

Disleksi'nin Okul Oncesi Donemde Erken Belirtilerinden Bazilari:

* Kelimeleri yanls soyleme
V ‘ ' {

* Kafiye bulmakta giicliik (masa-kasa vs)
* Oyunlan siirdiirememek, ¢cabuk sikilmak,

* Catal, makas kullanma, bagcik baglamada giicliik,
* Ayakkabilarini ters giyme,

* Daire, kare gibi sekilleri kopyalayamama,

* Tagirmadan hoyama yapamama,

* Bisiklete hinememe,

* Kendi ilgi alani digindaki aktivitelere karsi isteksizlik,
* Benzerlikleri fark edememe,

* Sagini solunu kanigtirma,

¢ Siraya koyma giicliigii,

* Renkleri dgrenememe, kanigtirma...

fari etmsliain, -

Disleksi bir hastalik degildir...



Disleksi'nin
lIkogretim
Donemi
Belirtilerinden
Bazilari:

® Okul bagarisinin zekasina ve yasina
gore beklenenden disik olmasi,

® Baz konularda basarili iken bazi
konularda basarisiz olmasi (0rnegin;
matematik dersi iyiyken geometriden
cok basarisiz olmasi)

e Yavas okuma,

® Bazi harfleri yazarken ve ya okurken
karigtirma (p-b, b-d, k-t, y-h, 6-9,2-5)

® Tersten yazma (ismini Ahmet yerine
temhA)

e Kelimenin sonlarini uydurarak okuma,

® Okumaya kargl isteksizlik,

® Yazma Odevlerinden kaginma,

® Yavas yazma,

e Tahtadan 6devini gegirmekte zorlanma,

e Odev yapmak istememe,

® Sik dort islem hatasi yapma,

® Carpim tablosunu 6grenememe,

® Kendine gore kisa yollar tretme,

® Eldeleri unutma,

® Alfabeyi sirasiyla sayamama,

® Beden egitiminde basarisiz olma
(kogma,top tutma),

® Yanlig yapmaktan korkma,

® Sagini solunu karigtirma,

® Yil, ay, gin gibi kavramlar karigtirma
(hangi mevsimdeyiz denince Mayis
diye yanit verir).

DISLEKSI
ILE ILGILI
DOGRU BILINEN
YANLISLAR;

Zeka ve okuma becerisi arasinda iligki vardir.
Bu nedenle okuyamayan kigiler zeki olamaz.

Okuma yazma aslinda kolay edinilen bir beceridir. Egitilebilir diizeyde
zekaya sahip bireyler okuma yazma o6grenebilir. Disleksi ortalama zekaya
sahip olan g¢ocuklarnin yani sira iistiin zekali gocuklarda da gortilebilen bir
bozukluktur. Tarih boyunca birgok dahinin disleksi oldugu bilinmektedir.
Bu dnltlerden bazilan sunlardir;

Ampuld, telgrafi, mikrofonu icat eden;
Thomas Edison

Glnimiizde uzaya turist gotiiren hava yolu sirketini kuran;
Richard Branson

Unlii bir ressam olan;

Pablo Picasso ve Leonardo Da Vinci




Disleksi Olanlar Okumayi Ogrenemez

Disleksi okuma giicligu olmakla birlikte yogun
bir egitim programiyla dislektik gocuklarin
okumay1 6grenmeleri mimkindiir.

Disleksi Nadiren Goriiniir

Disleksi tanisi zor olan bir bozukluk oldugu igin
bir ¢ok insan disleksi oldugunu bilmeden
yasamaktadir. Yurt diginda yapilan aragtirmalar
dislektikleri niifusun %3-%10 arasinda oldugunu
gostermektedir.

Disleksi Tanis1 Koymak Miimkiin Degildir

Cocuk ruh saglig alaninda uzman doktorlar tarafindan
okuma bozuklugu testi, 6drenme bozuklugu testi,
WISC-R TESTI, Gessel Gelisim Figirleri Testi,
Bender — Gestalt Testi, Saat Gizim Testi,Sag-Sol
Dominans Testi, Haris Laterallagsme Testi gibi bir takim
testler yapilarak disleksi tanisi koymak mimkindir.

Disleksi Tibbi Bir Tanidr.
Disleksi Tibbi Olarak Tedavi Edilebilir.

Disleksinin tani ve tedavisiyle gocuk ruh saglgi
bolimii ilgilenmektedir. Disleksi bir hastalik degildir.
Tibbi tedavisi, ilaci yoktur. Ancak disleksiye eslik
eden Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu eglik
edebilmektedir. Bu durumda cesitli ilaglar ve ilagsiz
tedavi yontemleri mevcuttur. Disleksi tedavisi igin
en iyi stireg Ozel egitim programlari ile miimkinddr.

Erken donemde goriilen okuma yazma
giicliikleri zamanla gecer. Bu sadece
geligimsel bir geriliktir. Disleksi yas

bilyiidiikce gecer.
Disleksi kendi kendine zamanla gegmez. Ancak

dislektikler zamanla bu sorunla basa gikabilmeyi
ogrenirler.

Disleksisi Olan Gocuklarin Simif
Tekrari Yaptirmak Sorunu Gozer.

Aragtirmalar, dislektikler de dahil olmak (zere,
sinif tekrarinin ¢cocugun akademik basarisina
higbir katki saglamadigini gostermektedir.

Disleksi gdrsel bir sorundur.
Tum disleksi cocuklarda gorsel
mekansal algi sorunu vardir. Disleksi
olan kisiler harfleri ters goriirler.

Yapilan arastirmalar, dislektiklerin gorme sorunlar
olmadigini ortaya koymustur. Hatta yaygin inanigin
aksine dislektikler "b", "d" gibi harfleri ters
gormezler. Gorsel-mekansal algr sorunlari
disleksiye eslik edebilir ancak her dislektik gocuk
gorsel-mekansal algi sorunu yagsamamaktadir.

¢

her 5 kigiden 1'inin Disleksi oldugunu...




DISLEKSILI

BIR COCUGA
OKULDA NASIL
FAYDALI OLABILIRIZ?

Anne-baba ve ogretmenlerin
dizenli bilgi aligveriginde olmasi,

Cocuk igin derslerde
farkli yontemler kullaniimasi,

Okulun ilk yillarinda basarn kaygisiyla gocugun fazla

baskiya maruz birakilmamasi,
cesaretlendirilmesi ve gldilenmesi,

Cocugun sinif igerisinde

dogru yerde dogru kisiyle oturmasinin saglanmasi,

Tahtada yer alan ¢aligmalari

deftere gegirmek igin bolca zaman verilmesi,

far) etmsliain,

Kolaydan zora dogru giden §

calisma ve odevlerin hazilanmasi,

Birbirine benzer, karigtinlabilecek seylerin

art-arda verilmemesi.

Ogrenme icin tim duyulann harekete gegcirilmesi,
(Isitme-gOrme-dokunma)
Yazili ve s0zIU aktivitelerin dontsimld kullaniimasi.

Disleksili gocuklar genel olarak stzel sinavlarda
daha fazla basari gostermektedirler.

Ogrenciye 6grenme stratejilerinin dgretilmesi;
- Ornek kullanarak,

- Gosteri yoluyla,

- Gergek hayatta uygulayarak.

)

“fanl etmsliain,

Disleksi ile ilgili caligmalar glnimizde artarak devam
etmekle birlikte “dypatec” projesiyle birgok uluslararasi
kurumun katihmiyla hazirlanan “dyslexia guide for parents”
Turkge dahil 7 dile gevrilmis, 6gretmenler ve aileler icin
cok glizel bir rehber olma niteliginde tavsiye edilebilinir. @




Sebiha KOSE




Bu test, cocuklarda gorsel motor islevini
BENDER gormek icin gelisimsel bir test olarak
kullanilarak cocuklarda geriligi, regresyonu

) 1 o

_ GESTALT fonksiyon kaybini ve organik beyin . \ .._' e
hasarlarini saptamaya ve 0zellikle regresyon _

TESTI vakalarinda da kisilik sapmalarini bulmaya
ISIk tutmaktadir (zeka geriligi, afazi, gesitli
organik beyin hasarlari, psikozlar, gergek
olmayan hastalanmalar gibi).

Grup olarak uygulamaya musaittir

Kimlere Uygulanabiiir: 5 yil 6 ay ile 10 yil 11 ay m < o>

arasindaki cocuklara uygulanabilir. ’

Olgek Tiirii: Performans testidir

Gorsel algiyla ilgili sorunlarin erken dénemde

FROST'G saptanmasini saglamak ve uygun akademik
programlara karar vermek amaciyla kullanilr.

GORSEL ALG' 1963 yiinda Dr.MarianneFrostig tarafindan

TESTI geligtirilmis bir kagit-kalem testi olan Frostig
Gorsel Algi testi 4-8 yas arasinda olan
cocuklara bireysel veya grup seklinde
uygulanabilmekte ve yaklasik 35-40 dk
surmektedir.

IOgrencinin dikkat giictnd Olgmek amaciyla
kullanilir. Egitim- Ogretim yili boyunca sinif

BURDON icinde dikkat eksikligi yasayan Ogdrencileri

D | KKAT belirlemek amaciyla bitiin sinifa ya da dikkat
. toplamada gulclik yasadigr dasintlen
TESTI ogrencin dikkat giiciinii belilemek amaciyla
bireysel olarak da uygulanabilir. Burdon
Dikkat Testi 10 ile 20 yas arasindaki tim

bireylere uygulanabilir.

. . Irouk psikolojisi caligmalarinda kullanilan
BIR A".E "Aile Ciz Testi" Maurice Porot tarafindan
. gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan
G|Z projektif bir resim testidir. Bu testin temel
amacl, gocugun ailesi ile olan catismalarini

TESTl aciga gikarmakr.




I Kiguk gocuklarin genel yetenek diizeylerine
iliskin bilgi vermektedir. Bir ¢izim

GOOD ENOUGH

_ HARRiS BiR PERFORMANS testidir.Zininsel geriligin

. . belirlenmesinde Onemli bilgiler verir.

INSAN Q|Z Birey hakkinda karar verirken bu testle

TESTi beraber gOzlem ve diger testlerden elde
edilen bilgilerden yararlanilir. Zaman
sinirlamasi yoktur. 4 — 14 yas arasl
cocuklara uygulanir.Grup olarak da
uygulanabilir.

SN ELLEN I Ogrencinin dgrenim gorevini yerine getirebilmesi igin
iyi gormesi gerekir. Modern egitimde kullanilan egitim
GOZ araclannin ¢oklugu aile cevresinde televizyon ve

bilgisayar gibi goze ve kulaga hitap eden araglarin
yayginlagmasi ¢ocugun gorme yetenegini daha gok

TARAMA kullanmasini gerektirmektedir. Gérme kusurlan gocuk
ebeveyni ve Ogretmen tarafindan bazen anlagilr.

- Ancak ¢ogu zaman gorme probleminden ne kendisi
TESTI ne ailesi ne de 6gretmeni haberdar degildir. Bu durum

ise 0grencinin rahat kavramasini ve 0grenmesini
engeller.

Snellen Testi dgrencilerin gérme yoniinden tarama
yapmak icin kullanilan pratik bir testtir. Kart halinde
(22 x 55 cm) ebatlarinda standart halde basiimistir.
Bu kart “E” halinin degisik boyda ve degisik
pozisyonda siralanmasindan meydana gelen
bir tablodur.

Kuguk gruplarda bireyler arasindaki
yaklagma (cekim) ve uzaklagma (itim)
. modellerini aciklamayi sadlayan bir arastirma
SOSYOMETRI teknigidir. Uzerinde arastirma yapilan grup
kiiclik olmali ve bireyler birbirini tanimaldir.
Okuldaki bir sinifta, yurtta, bir is yerinde ya da
kicik bir koyde sosyometri teknigi
uygulanabilir.
Sosyometrideamac grup ici dayanismayi tespit
edip, catismalan ve uyumsuziuklan azaltmakr.
Sosyometri araciligiyla bireyler arasi iligkilerin
derecesini, kimin lider ozellikleri tasidigini, hangi
bireylerin birbirleriyle daha ¢ok iletigsimi oldugunu
ogrenebilmek mimkinddir.

Kimdir bu teknigi sinifin sosyal yapisini tanima
. . amacityla kullamlir. Bu teknik 6grencilerin,
KlMDlR kendilerini ve birbirlerini nasil algiladiklari
BU7 konusunda bilgi verir.Bu testle, ogrencilerin
. birbirlerine yonelik olumlu ve olumsuz algilamalar
ortaya cikartilarak, olumsuz algi ve tutumlan
ortadan kaldinimaya, olumlu algilamalar da
pekistirilmeye yonelik rehberlik caligmalari yapilir.
[lkogretim 4.5.6.7.8.siniflar ve ortadgretim

kademesindeki tlim 6drencilere uygulanabilir.




OTOBIYOGRAFI

BASARISIZLIK
NEDENLERI?

Otobiyografi, bireyin gecmis ve simdiki yasantisi ile gelecege iligkin planlarini yazili
olarak anlatmasidir.

Otobiyografinin amaci:Bireyin davraniglannin gerisinde yatan gereksinimleri, bastinimig
duygulan, tutumlar ortaya gikarmak ve baski altinda tutulan duygu ve distnceleri ifade
ederek bireyin rahatlamasini saglamak, bireyi dolayli olarak farkli yonleriyle tanimaktur.
Ayrica otobiyografi bireye zayif ve Gstin yanlarini,bagar ve basarisiziiklarini, insan
iligkilerini ve yasantilarini animsama firsati vermektir.

Bireylere otobiyografi yazdinlirken genellikle iki yol benimsenebilir: Bunlardan birisi
olarak, bireyin kendisi hakkinda her konuda istedigi gibi serbestge yazmasi istenebilir.
Buna kontrolsiiz ya da sinirsiz otobiyografi denir. Bir bagka yol ise, yazilacak konu ya da
alt konulan sinirlamaktir. Bu durumda bireyin sadece belirli bir konu etrafinda, 6rnegin aile
0zgegmigi, baskalan ile iligkileri, ilgileri,gelecege iligkin kaygilar gibi konulardan biri
hakkinda serbestce yazmasi istenir. Buna kontrollii yada sinirli otobiyografi denir.
Psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalarinda yerine gére otobiyografi yazdinlacak
konular serbest birakilacagi gibi bazen de sinirlandinlabilir. Aslinda zaman zaman her iki
yola da bagvurmak gerekli olabilir.

Bireyi Tanima Teknikleri kapsaminda hazirlanmig
basarisizlik nedenleri anketinin amaci, 6grencilerin
basarisiz olmasina yol acan nedenleri belirleyerek,

o
onlart ortadan kaldirmaya yardimer olmaktir.ilkokul 1 |
4. Sinif, ortaokul 5-6-7-8. siniflar ve ortadgretim
kademesindeki bitiin 6grencilere uygulanabilir. { E \




Kaynaskirma

EGitimi ilE ilgili
YaPilan AkaDemiK
Calismdlann iNcelEnmesi

Hatice BILGER




Bireyin kendi davraniglarini yonetmesi, egitimin en temel
amagclarindan biri olarak gorilmektedir. (Dewey, 1939;
Glynn, Thomas ve Shee, 1973). Bu baglamda engelli
olarak dinyaya gelmis olan bireyin egitim hedefi de
engeli olmayan bireyler igin olusturulan hedeflere
benzer sekilde olmaldir. Toplumsal yasamda azami
dizeyde bagimsiz olarak varliklarini sirdirebilmeleri
ve yasamda gerekli olan becerileri kazanabilmeleri adina
engelli cocuklarin akranlar ile ayni ortamda uygulanan
egitim faaliyetlerine katimalari gerekmektedir. Engelli
cocuklarin akranlar ile birlikte ayni ortamda egitilmelerini
saglayan kaynastirma egitimi ile akademik basarinin
yani sira uyum ve kendini kontrol becerilerinin, sosyal,
iliskisel ve dil becerilerinin de gelisimi saglanabilmektedir.
1970’ lerde ABD’ de baslayan ve daha sonra hizla
yayginlasmaya baslayan kaynastirma uygulamasi
ulkemizde 1986 yilindan itibaren uygulanmaya baslamistir
ve 2000 li yillarda yayginhgr hizli bir sekilde artmistir.
(Kabasakal, Girli, Okun, Gelik, Vardarli, 2008). Bu siiregte
kaynastirma egitiminin etkililigine dair pek ¢ok arastirma
yapiimigtir. Kaynastirma egitimine engelli 6grencilere dair
yapilan arastirmalarin bir kismi incelenerek asagida
sunulmustur.

Bakkaloglu (2010)’'nun yapmis oldugu calismada
akademik basansi dusiik olan Ggrencilerin, kaynastirma
ogrencilerinin ve normal gelisim go6steren Ggrencilerin
yalnizlik diizeylerini kargilastirmigtir. Aragtirma bulgulari
normal gelisim gdsteren Ggrencilerin yalnizlik diizeylerinin,
akademik basansi diisiik olan 6grencilerin ve kaynastirma
ogrencilerinin yalnizhk diizeylerinden daha az oldugunu
gostermistir. Arastirmada ayrica bu Gg¢ grubun yalnizlik
diizeyi sosyometrik statiiye gore de kargilastinimig ve ig
grubun vyalnizlik dizeyleri sosyometrik statiilye gore
farklllk gostermistir. Her d¢ grupta da benzer bulgu,
popiler ogrencilerin yalnizlik dizeylerinin reddedilen
ogrencilerinkinden anlamli derecede disik olmasidir.

Kabasakal v.d.(2008)'nin kaynastirma Ggdrencilerinin
akran icindeki konumunu, algilamig bigimini ve akran
istismar boyutunu incelemek Gizere yaptigi aragtirmasinda
kaynastirma olan ve kaynastirma olmayan ogrencilere
“sosyometri’, “kimdir bu” ve o0grenciler icin akran
istismar anketi uygulamigtir. Arastirma sonucuna gore
kaynastirma ogrencilerinin arkadaslar tarafindan
degerlendirilmelerinde daha az sevilen, arkadaslariyla
iletisim problemi olan bireyler olarak goriilmekte oldugu
belirlenmistir. Kaynastirma grubunun sinif igerisinde
en az tercih edilen grup oldugu arasgtirmanin bir diger
sonucudur.

BIREYiN KENDi DAVRANISLARINI
YONETMESI, EGITIMIN EN TEMEL
AMAGLARINDAN BiRi OLARAK
GORULMEKTEDIR.

Valas (1999)’in yaptigi aragtirmada 6grenme guicligu tanisi
alan 6grenciler ile orta ve ylksek akademik basariya sahip
normal geligsim gosteren Ogrenciler ve disik akademik
bagariya sahip dgrencilerin yalnizlik dizeylerini
karsilagtirmigtir. Aragtirmanin  bulgulari normal geligim
gosteren Ogrencilere gore 0grenme guclugu tanisi alan
ogrencilerin, akranlan tarafindan daha az kabul gérdiklerini,
kendilerine saygilarinin diisiik oldugunu ve daha fazla yainiz
hissettiklerini ortaya koymustur.

Ozkan, S., Y, Girsel, 0. ve iftar, G., K.(2014)’ nin
calismasinda zihin yetersizligi olan 6grencilere kendini
yonetme stratejilerini kullanma becerilerini  kazanmalar
amaglanarak kazandiklar becerileri stirdiirmeleri ve kendini
yonetme stratejilerini kullanarak etkinligi yerine getirmeleri
uzerinde calisilmigtir. Aragtirma sonucuna gore kendini
yonetme stratejilerinin kullamimi sirasinda etkinligi yerine
getirme davraniglarinda olumlu yonde bir farklilik oldugu
ve farkliigin uygulamadan sonra da korundugu ve
stratejilerin farkli davraniglara genellendigi belirlenmistir.

Allahverdi (2017) tarafindan yapilan ve normal geligim
gosteren ogrenciler ile kaynastirma ogrencilerinin yalnizik
dizeylerinin karsilastinidigi arastirmada Gzel egitim sinifi
ogrencileri ve kaynastirma o6grencilerinin yalnizlik diizeyleri
ile yakin arkadas sayisi degdiskeni arasinda anlamli bir
farkliik bulunmustur. Arastirma sonucunda hi¢ yakin arkadas!
olmayan (kaynastirma Odrencilerinde) ve 1 tane yakin
arkadas! (0zel egitim siniflarinda) olanlarin yalnizlik diizeyinin
yiksek oldugu gorilmustir. Bununla birlikte normal geligim
gosteren Ogrencilerin yalnizllk diizeyleri ile yakin arkadas
sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Sonug olarak normal gelisim gosteren akranlar ile birlikte
egitim alan kaynastirma dgrencilerinin engeli ya da iletigim
kurmada gucliik yasamasi yiziinden digerleri tarafindan
kabul edilmesinin zorlagtigi gorilmektedir. Okullarda Gzel
gereksinimli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlari
tarafindan sosyal kabullerini kolaylastiracak uygulamaya
dayali caligmalara gereksinim oldugu gorilmektedir. Ayrica
kaynastirma dgrencilerinin engeli olmayan bireylerle birlikte
ve her iki tarafin da keyif alarak gerceklestirecegi etkinliklerle
bir araya gelmelerine olanak saglayarak Ozel egitimde
“entegrasyon” saglanmasinin yerinde olacag!

dastintimektedir.




Musa 0ZDEMIR
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V @ g o @ ‘VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI

C@ OGRENCIYi BASARIYA GOTURECEK OLAN
X}. “ EN ETKILI FAKTORLERDEN BIRIDIR.

Q\ @ EGITIMDE BIREYSEL FAKLILIKLAR VARDIR

m - L FAKAT HERKES IGIN GENEL OLAN GALISMA

VE RI M LI /- ©<O  YONTEMLERi DE MEVCUTTUR.
Ve CALISMA YONTEMLERININ BASARIYA ETKISI
Sy, D E RS @ Genellikle daha zeki insanlann daha basarili oldugu kanisi
; mevcuttur. Bu durum kismen dogru olsa da basarili
insanlarin basarili olma nedenlerini sistemli ve diizenli
%@% caligmaya baglar. Zeki olmak basarili olmak igin gerekli fakat
yeterli bir Olct degildir. Basarili olmak igin U¢ faktorin
A L I bagariya olan etkisi su sekildedir
1) Zeka ve yetenekler %50-60
e 4 *’—-1 2) Galigma sekilleri %30-40
3) Sans ve cevre faktorleri %10-15
T E KN I KL E RI Verimli ders galisma teknikleri basarili olmak igin %30-40
gtkiye sahip olunan galigma sekillerinin kapsamindadir. Bu

5 baglamda bu kadar biyiik etkiye sahip olan verimli ders
%*’ calisma neticesinde basarili olma yollarini irdeleyecegiz.

' AMACINIZ OLSUN
QE\ DY, Hedeflerin kesin, net ve saydam olmasi gereKiidir. istek ve
hedef birbirine kanistinimamalidir. Hedeflerin ulasilabilir ve

@ giduleyici olunmasi gerekmektedir. Bunun igin istediginiz,
sevdiginiz, kisilik istek ve beklentilerinize uygun, sizi
tamamlayacak ulagilabilir bir hedefinizin olmasi gerekmektedir.

' Hedef istekien Gte onun igin eyleme gegilebilir olmali. Ona

Q bagh olup onun igin harekete gegmelisiniz. Hedefinize sadik
d @ - olmalisiniz.
o) @&a®N DERSE AKTIF KATILIN VE AKTIF DINLEYIN

@ insan 30 saniye kadar bilingli olarak dinler sonrasinda 2-3
8 + 5 \ saniyelik bir kopukluk olur. Onemli olan tekrar konuya
e . dénebilmektir. Bunun igin de derse hazirlikli gelin. Bu derse
\I} o= . katilmak igin giiven verir ve anlatilanlarin anlagiimasini
@ kolaylastinr. Sinif iginde 6gretmenin sorularina kesinlikle
= ] @% tereddiitte kalmadan, cevabinizin dogrulugunun teredditiinde
— - N/ kalmadan cevap verin. Insanlarin diiiincelerini

onemsemeden kendinize giivenerek cevap verin. Derste
Q kendinizce notlar tutun. Bu anlatilanlar anlamanizi
@ kolaylastiracaktir Ders esnasinda anlatilan konudan
anlamadiginiz kisimlar olursa mutlaka 6gretmeninize sorun.
Derste uygun zaman ve firsat yakalayamazsaniz bile

: — dersten sonra Ogretmeninize ya da size yardim edecek,
- . : < size anlatacak baska bir arkadasinizdan yardim isteyin.
/ @ ' \ Mutlaka anlatilan konuyu anlamadan eve
— N\

gitmeyin.0 giin o konuyu mutlaka kavrayin.




PLANLI VE PROGRAMLI CALISMA

Verimli galigmanin en temel yolu 6grencinin kendinize uygun
calisma plani hazirlamanizdir. Her 6grencinin algilama diizeyi
farklidir ve algilama giin igerisinde farklilik gosterir. Buna bagl
olarak kendi potansiyelinize uygun galisma plani yapmaniz
gerekmektedir. En kullamigh olan haftalik g¢aligma planidir.
Ders caligmaya baslayacaginiz saati, ders calisma sdresini
ve vermeniz gereken dinlenme aralarini kendi ihtiyaciniz
dogrultusunda hazirlamalisiniz. 40-50 dakika ders galigtiktan
sonra 10-15 dakika dinlenme arasi vermek tavsiye edilir.

u [
Konu caligirken en ok akilda kalan ilk ve son anlatilan F
kisimlardir. Bu nedenle giinde 5 saat galismak yerine 5 giin |

birer saat ¢aligmak sizin i¢in daha verimli olacaktir. Bir glinde -

tek bir derse galismak yerine bir gunde birkag farkl derse

caliginiz. Ders programi hazirlarken bir zor bir kolay, bir
sayisal bir sozel seklinde olmasina dikkat edin ve mutlaka
dinlenme aralar verin.

CALISMA

Basarmanin en biyik etkenlerinden biri mutlu ve saglikli bir
hayat strmektir. Bu baglamda yemenize, igmenize,
uyumaniza dikkat edin. Giinde en az 8 saat uyku uyuyun. En

| |
saglikh uyku saatleri araligi aksam 22.00 ile sabah 06.00
saatleri arasinda olandir. Bu saatler arasinda uyumaya
caligmaya Ozen gosterin. Hafta ici ve hafta sonu ginliik

uyuma saatleri arasinda ki fark fazla olmamal. Ornegin
hafta igi 7-8 saat uyuyup hafta sonu 12-13 saat uyumayin.
Bu durum uyku diizensizligine neden olur ve dikkat seviyenizi
azaltir. Beslenmenize dikkat edin. Ozellikle kahvalti yapmadan
giine baslamayin. Moral, motivasyon ve algilamanin saglikl
olmasi igin kahvalti cok blyiik déneme sahip. Mevsimsel
driinler tiiketip, besininizi gesitli tutun. Bog zamanlarinizi sizi
mutlu edecek aktivitelere harcayin. Kendinize mutlaka zaman
ayirn.

CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESi

Caligma ortamini kendi ihtiyaglariniz dogrultusunda hazirlayin.
Ortamin aydinlatmasina dikkat edin. Ortam 1s1§1 g6ziiniizi
rahatsiz edecek sekilde karsidan gelmemeli. Kargidan gelen
IsIk gozlerinize etki ederek dikkat seviyenizi dusdrir, sizi yorar
ve verimliligi dasdrir. Oda sicakhgr uygun seviyede olmal.
Ne sizi dsitecek ne de sizi terletecek bir 1s1 ortami olmamal.
Calisma ortaminda dikkatiniz dagitacak poster, afis vb egyalar
bulundurmayin.  Duygu ifade eden (sizi mutlu ya da mutsuz
eden, odaktan uzaklagmanizi saglayan) mizikle ders
caligmayin. Hafif tonda duygu ifade etmeyen klasik mizikle
ders caligilabilir. Ders calisma esnasinda telefon, televizyon
gibi ilginizi dagitacak elektronik egyalar acik bulundurmayin.
Ders arasi verdiginiz dinlenme aralarini telefon ve televizyon
ile zaman gecirerek degerlendirmeyin. Bu durumda derse
odaklanmanizi azaltip verimliligi ddgtrdr. Bu dinlenme aralari
kendi bireysel inhtiyaclarimizi giderip kafanizi rahatlatmak igin
kullanin. Kesinlikle yatarak ders caligmayin. Yarim, tam,
sirtstd, yuzustd highir gekilde yatarak ders galigmayin.
Yatarak ders galismak uykunuzu getirip ders verimliliginizin
dismesine, ilginizi kaybedip ders galigmayi daha erken sirede
birakmaniza neden olur. Ayni zamanda algilamanizi zayiflatir.
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Q L B YENi OGRENDIGIMiZ BILGILER KISA
" £ SURELI BELLEGIMIZE KAYDEDILIR. ANCAK
S a L TEKRAR ETTiGiMiz, BiziM iCiN ANLAM

IGEREN VE ZIHNiMiZDEKI DIGER BiLGILERLE
BAG KURABILDIGiMIZ BILGILER UZUN

v E RI M LI SURELI HAFIZAYA AKTARILIR.

Yapilan arastirmalar yeni 6grendigimiz bilgilerin % 70’i 1 saat
icerisinde,%80’i 24 saat icinde unutuluyor. Her dersin
sonunda yaklasik 5 dakikayi tekrara ayirmak bilginin kaliciligi

acisindan 6nemlidir. Bunun ardindan 10 dakika dinlenme

araligi verin. Ozelikle uykudan hemen once ve sabah
kalktiginizda tekrar edilen bilgiler daha ¢ok hafizada kalir.
Haftanin belli ginleri tekrar yapilmalidir. Bunun igin de su

programi hazirlamaniz tavsiye edilir. Okulda 6gretmenlerin

anlattigi ve sizin de anlayarak eve geldiginiz bilgiler o giiniin
TE KN I KLE RI aksaminda tekrar edin. O giin calistiginiz konulari 3 giin
sonra yine tekrar edin. 3. giin sonra tekrar ettiginiz konulari

: 1 hafta sonra yine tekrar edin. 1 hafta sonrasinda tekrar
\ ‘ \/ ettiginiz konular 3 ay sonra yine tekrar edin. Bu sekilde
bilgilerinizin kalicihgini saglayabilirsiniz. Ornegin; 1 Mart'ta
Matematik dersinde slu sayilar konusunu iglediniz. 1 Mart
\ aksami eve giderek tislu sayilar konusunu tekrar edin. 3 gin
sonrasi olan 4 Martta da asli sayilar konusunu tekrar edin.
Bir hafta sonrasi olan 11 Martta da dsli sayilar konusunu
tekrar edin. 3 ay sonrasi olan 11 Haziran’da da sli sayilar
konusunu caligin. Bu sekilde bir yillik program hazirlayarak
dizenli tekrar yapin ve hangi konuya calisacaginiz
karmasasina kapiimayin.

TEKRAR YAPIN

Gahigirken ne kadar ¢ok duyunuzu kullanirsaniz unutma o
kadar az olur. Sadece okuyarak ya da test gozerek ¢aligmak
ogrenmenizi zorlagtiracaktir. Farkli caligma yontemleri
kullaniniz.

Bazi Yontemler;

- Konuyu kendinize anlatin

- Yazarak caligin, Gzet gikarin

- Renkli kalemler kullanarak zihin haritalari hazirlayin

- Hayalinizde canlandirin

- Onceden 6grendiginiz konular ile baglanti kurmaya calisin
Yapilan bir aragtirmaya gore dgrenciler;

Okuduklarinin %10’unu,

Isittiklerinin %26’sini

Gordiiklerinin %30’unu,

Goriip igittiklerinin %50’sini

Soylediklerinin %70’ini,

Yaptiklari sey konusunda sdylediklerinin %90’ini
akillarinda tutuyor.
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OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA UYGULAMALARI YAPILAN OKUL VE KURUMLARDA, OZEL
EGITIME IHTIYACI OLAN BIREYLER iCIN, BEP’iN GELISTIRILMESI, UYGULANMASI,
IZLENMESi VE DEGERLENDIRILMESi AMACIYLA BEP GELiSTIRME BiRiMi OLUSTURULUR.

OZEL GEREKSINiMi OLDUGU BELIRLENEN HER OGRENCI ICiN BEP HAZIRLANIR.

OGRENCILER KAYITLI BULUNDUKLARI OKULDA UYGULANAN EGITIM PROGRAMINI
TAKiP EDERLER. OGRENCILERIN TAKiP ETTIKLERi PROGRAMLAR TEMEL ALINARAK
BEP HAZIRLANIR.

BEP’iN YARARLARI

*Cocugun yapabilecekleri betimlenir.

*Cocugda uygun egitim hizmetleri sunulur.

*Cocugun engelinden kaynaklanan farkli
gereksinimleri belirlenir.

*Gocugun kendi 6grenmesi ile ilgili daha
fazla sorumluluk almasina yardimci olunur.

e Cocugun 6grenmesi izlenir.

*Gocugun ilerlemelerikayda alnur.

*Gocugun ailesi ile diger birim Gyelerinin
iligkilerine katkida bulunur.

*Gocugun bilgi ve beceri eksiklerinin nasil
giderilebilecegine yol gosterir.

* Cocugun egitiminde karsilagilabilecek sorunlar
ve ¢Oziimler, alinacak kararlar hakkinda aile ve
okul personeline esit s6z hakki saglar.

* Gocugun gelisiminin degerlendirilmesini saglar.
Programin, materyalin ve baslangic noktalarinin
etkililiginin degerlendirmesine yardimci olur.

BEP GELISTIRME BIRIMI

*BEP gelistirme birimi okul midiri veya
gorevlendirecegi bir midr yardimcisinin
baskanliginda;

-Rehberlik 6gretmeni,

-Ogrencinin sinif 6gretmeni,

-Ogrencinin dersini okutan alan 6gretmenleri,

-Ogrencinin velisi,

-Ogrenciden olusur.

* Gerektiginde gorislerine bagvurulmak iizere, zel
egitim degerlendirme kurulundan bir tiyenin BEP
gelistirme birimine katilimi saglanir.

»Mesleki egitim veren Gzel egditim okullarinda egitim
ve ogretim hizmetlerini planlamak, izlemek ve
degderlendirmek amaciyla BEP gelistirme birimine
meslek derslerini okutan bir alan 6gretmeni katilir.

*Bu birimin ¢aligma usul ve esaslari okul yonetimince
belirlenir.

BEP HAZIRLAMA SURECi ASAMALARI

*BEP gelistirme biriminin olusturulmasi

*Bireyin egitsel performans diizeyinin belirlenmesi

*Uzun ve kisa donemli amaglarin belirlenmesi

*Bireysellestiriimis 0gretim programinin hazirlanmasi

* Uygun egitim ortamlari ve bu ortamlarda sunulacak
destek hizmetlerin belirlenmesi

* Uygun 6gretim materyalleri ve 6gretim yontemlerinin
belirlenmesi

*Bu tiir hizmetlerin uygulanmasi igin éngaérilen
surenin ayarlanmasi

*Programin devam edecegi zaman ¢izelgesinin
hazirlanmasi

*Degerlendirme bigimine karar veriimesi

BIREYIN EGITSEL PERFORMANS
DUZEYININ BELIRLENMESI

Var olan performans diizeyinin belirlenmesinin amaci,
ogrencinin geligsim ve disiplin alanlarinda neleri yapip,
neleri yapamadiginin saptanmasidir. Egitsel
performans diizeyi,degerlendirme olcekleri verilerine
gore olusturulmalidir. Ogrencinin performansi
performans belirleme formu veya kaba degerlendirme
araclari ile yapilir. Sinif 6gretmenlerinin 6grenciyi
degerlendirirken tim derslere iligkin egitsel
performansini, alan/brang 6gretmenlerinin deginmis
olduklar derslerdeki editsel performansini (neleri yapip
yapamadiginin) belirlemesi gerekir.

Performans diizeyi ifadeleri 6grencinin halihazirda
yapabildiklerini, sahip oldugu becerileri yansitmalidir.
BOylece 6grencinin egitsel performansina uygun,
gercekgi ve ulasilabilir amaclar belirlenebilir.

)




PROGRAMI GELISTIRME BIRIMININ
GOREVLERI

AMAGLARIN BELIRLENMESI

Uzun dénemli amaglar; bir dénem veya bir

IBiREYSELLE§TiRiLMi§ EGITIM quuu VE KISA DONEMLI

*BEP’in hazirlanmasi, uygulanmasi, izlenmesi ve
degerlendirilmesi ile ilgili caligmalarda
koordinasyonu saglamak.

«Ogrencinin tim gelisim alanlarindaki ozellikleri ile

editim ihtiyaclar dogrultusunda BEP’inde degisiklik

ve dlizenlemeler yapmak.

* EGitim ortamlarinin diizenlenmesi, materyal
gelistirilmesi ve temini konusunda okul yonetimine
ve 6gretmenlere Gnerilerde bulunmak.

*|lkdgretim ya da mesleki ve teknik ortadgretim
programlarinin uygulandigi 6zel egitim okullarinda
ya da bu programlarin uygulandigi 6zel egitim
siniflarinda egitimlerini stirdiiren 6grencilerden tam
zamanli kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitime
uygun olanlar belirlemek ve okul yonetimine

bildirmek.

«Ogretim ve degerlendirmede kullanilacak yéntem
ve teknikler ile 6gretim materyallerini belirlemek.

«Ozel egitim siniflarina kayitl dgrencilerden
yetersizligi olmayan akranlaryla bir arada egitim

alacak 6grencileri belirlemek ve katilacaklar dersler

ile saatlerini planlamak.

«Velinin yazili talebi tzerine, ilkokulda dgrencilerin bir
defaya mahsus olmak (zere sinif tekrar yapmasina

karar vermek.

« Farkli sebeplerle okula baglamasi gecikmis olan ve
il veya ilge Ozel editim hizmetleri kurulu karariyla
ilkogretim kademesinde 6zel egitim programi
uygulayan okul ya da bu programlarin uygulandig
o0zel egitim siniflarina devam etmesine karar verilen
ogrencilerin; yas, gelisim Gzellikleri ve egitim
performansina uygun kademedeki sinifa
yerlestirimesine karar vermek.

ogretim yil sonunda 6grencinin var olan egitsel
performans diizeyi, 6grenme hizi ve 6zellikleri
dogrultusunda edinebilecegi kazanimlardir.

*Belirlenen uzun dénemli amaglarinin gergekgi
ve uygulanabilir olmasina,

«Ogrencinin sinifa, toplumsal yagsama uyumunu
kolaylastirmasina,

* Sosyal kabuliinii artirmasina,

*Yeni beceriler kazanmasini saglamasina,

*Birden fazla ortamda kullanabilecegi amaclar
olmasina dikkat edilmelidir.

Uzun donemli amaclar, 6grencinin performans

belirleme sireci sonunda ortaya ¢ikan

gereksinimleri ile iligkili olmalidir. EGer 6grencinin

sinifa uyumunu, derse katilimini ve 6grenmesini
engelleyen sinirliliklari varsa BEP siirecinde bunu

cozmeye yonelik amaglara oncelik verilmelidir.

Kisa donemli amaclar; bireyin sahip oldugu
performans diizeyinden baslayarak, uzun dénemli
amaca ulasincaya kadar gosterecegi davraniglarin
gozlenebilir ve dlctlebilir davraniglarin ifade
edilmesiyle belirlenir.

Kisa donemli amaglarda istenen davraniglarin
hangi kosullar altinda, nerede, nasil, ne zaman,
ne Olgude gerceklesmesi isteniyorsa agik olarak
ifade edilmelidir. Kisa donemli amaglarin
gerceklesip gergeklesmediginin degerlendiriimesi
icin mutlaka 6lgut belirlenmelidir

BEP gelistirme birimi, BEP’ in amagclari d
ogrultusunda, 6grencideki ilerlemeyi degerlendirir.
Bu degerlendirmeye gore, amaglar kazaniimigsa
BEP’ inde yeni amaclar belirlenebilir. Ongériilen
stre iginde uzun donemli amagclar dogrultusunda

ilerleme kaydedilememisse, ilerlemeyi sinirlandiran
ya da engelleyen nedenler belirlenir. Gerekli
diizenleme ya da yeniden planiama yapilabilir

DEGERLENDIRILMESI

IBEP’iN IZLENMESI,

BEP Ggrencinin degisen gereksinimlerine gore yeni
diizenlemelerin yapilabildigi bir planlamadir. BEP’in
etkililigi, bu gereksinimler dogrultusunda
dizenlenerek, izleme ve degerlendirme siirecinin
isletilmesi ile mimkundr.

28

Tum 6lgme ve degerlendirme sireglerinde
ogrencilerin yetersizlik tird, gelisim 6zellikleri ve
egitim performanslari dogrultusunda siire, ortam,
yontem, cihaz ve materyallerde diizenlemeler
yapllarak gerekli tedbirler alinir.
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KISILERDEKI YETERSIZLIK DUYGUSU
ILE ILGILI BIR DERLEME

Yasama g0zlerini acan her gocugun zorlayicl yasam sartlari
karsisinda yakinlarinin 6nemli derecedeki toplumsallik duygusu
olmasa ayakta kalamayacagi disindlir. Cocugun kigik
olmasi ve caresizligi nedeniyle gocugun hayatla basa
clkamayacagl duygusunu yasamasl sonucunda her gocuk
yasaminin basinda az ¢ok bir asagilik duygusu gelistirmektedir
(Adler, 2016). Erigkinlerden olusan bir ¢evrede cocugun
kendini kiiguk, glgsuz, eksikli ve yetersiz gérmesi normaldir.
Boyle bir ruh durumuna sahip ¢ocuk dogal olarak Oniine
cikarilan odevleri kendisinden beklenilen sekilde kolay ve
hatasiz olarak yapabilecegine glvenmez. Gogunlukla bu
konuda yanlis tavir sergilenerek ¢ocuktan gereginden fazla sey
beklemek, cocuklara pek donemli olmadiklarini ve kiglk
olduklarini ifade etmek ya da ailelerin mailkiiymis gibi cocuklar
@ titizlikle kollayip gozetlemek c¢ocuklarin omuzlarina bikkinlik
verici yukler bindirirken onlar higlik duygulanyla da yiz yiize
getirmektedir. (Adler, 2016).

Bireyin yetersizligine ve tstlin olmasina iliskin sorunlarinin

hepsinin kdkeni gocugun aile yasantisi igerisindeki
deneyimlerine dayanmaktadir. Cinkii gocuk yetiskinlerin yagam seklini kendine ornek yasam sekli olarak belirler.
(Adler, 2013b). Gigll yetigkinler arasinda yasayan ve garesiz bir varlik olan gocugun varolusunda eksiklik duygusu
bulunur. Yagsam boyunca kendisine egemen olan insanlar ve dogal giigler tzerinde egemenlik kurarak gtcuni
kanitlamaya calisir. Yani hayatin normal akisi igerisinde kusursuzlugu arar. Birgok insan bdyle bir duygunun varligini
kabul etmek istemese de kendisiyle ilgili degerlendirme yaptiginda eksiklik duygusuyla ylzlesmek zorunda kalir.
Bunun yaninda eksiklik, can acitan ve gerilim olusturan bir duygu olsa da insanin kendisini yetersiz olarak algilayip
davraniglarini gudileyerek kisinin harekete gegmesini saglayan olumlu bir yapiya da biriinebilmektedir (Gegtan, 2004).

Herhangi bir asagilik, yetersizlik ya da glvensizlik duygusu karsisinda ruh bu duyguyu kaldirmak ve ruhsal denge
mekanizmasini korumak igin harekete gectiginde organizma herhangi bir yetersizlik durumunda yasamsal dnem
tasiyan organlarin galismalarini alabildigine arttirarak durumu dengelemeye calisir ve yogun ¢aba harcar. Buna
ragmen asagilik duygusu eger ¢ok fazlaysa gicliliik ve tstlnlik egilimi asinya vardinlarak hastalik diizeyine gikabilir
ve bu durumda kisiler yasamda saptadiklar ytiksek amaclara yonelik eylemlere girisirler. Gevrelerini umursamaksizin
normal Olcdlerin oldukga disina tasan gicli ictepilerle kendi konumlarini saglama almak igin ¢aba sarf ederler
(Adler, 2016a). Kisi aslinda iginde bulundugu durumun degerlendirmesini yapamadigi i¢in kendini aldatiyor olsa da
kendini gucli hissedebilecegi konum igin gaba harcar ve bu durum ruhsal yasamindaki akinti seklinde devam eder
gider (Adler, 2014). Bunun yaninda dstiinliik ve gevrelerini agmak igin ¢aba sarf eden gocuklar toplumda yapiimasi
gereken ortak hedeflerle celigirler. Yogun giiclii olma duygularyla sarmalandiklar igin toplumsallik duygusundan
uzaklagsmiglardir (Adler, 2016a).

BIREYIN YETERSIZLIGINE VE USTUN
OLMASINA ILISKIN SORUNLARININ

HEPSININ KOKENI GOCUGUN AILE
YASANTISI IGERISINDEKI
DENEYiMLERINE DAYANMAKTADIR.




KISILERDEKi YETERSIZLIK DUYGUSU

ILE ILGILI BIR DERLEME

CESARETIN KIRILMASI

Asagilik duygusu bireyin yasam karsisindaki
motivasyonunu saglayan dogal bir duygudur fakat
bazen bunun tam tersi biciminde bireyin yasamdaki
cesaretini kirarak onu mutsuzluga sevk edebilmektedir.
Bu yetersizlik duygusu bireyin zorlu bir olayla
kargilagmasi ve bu olayla basa gikamayacagi disiincesi
sonucu olugmaktadir (Adler, 2014). Zorluklann hizla
biyddigi bir ortamda hig kimse bir gocuktan kendisini
cok iyi tartarak hareket etmesini bekleyemez. Cocugun
icinde bulundugu durumda yetersizligin derecesine bagl
olarak kaginilmaz hatalar meydana gelir. Bu sekilde her
gegen gin devreye giren ve kemiklesen bir ig

KENDI DEGERINi YADSAMA

Her ¢ocuk digerlerinde oldugu gibi dogustan var olan bir
potansiyelle diinyaya gelir. Fakat geleneksel ve yapisalci
diistincenin aksine neyle dogdugu degil bu potansiyelini
naslil kullandigi onemlidir. Ayni gevre etkisinde yetisen iki
kisinin ayni tepkiyle yanit vermedigi zamanlarda
gorildagi gibi bireyin yaraticiigl onun kisisel gicin
olusturur ve ¢ocuk sahip oldugu gticiyle kendisini asag
konumdan kurtarma ve bu durumu yenmeye donik
istedi icin caba sarf eder (Adler, 2011). Degistirme istegi
¢ok yogun olan yetersizlik duygusuna kimi zaman bir
yanit olabilir. Insan bedenindeki organlarda da
gozlemlendigi gibi duygu ne kadar yogunsa onu yenme
cabasi da o kadar biyik olacaktir. Bu durum kisinin
kendine atfettigi degder duygusuyla alakaldir. Kisi kendi
degerini yoneldigi alandaki basarina baglar ve
kazanmaya ve yenmeye calisir, yani degerli olmak icin
caba sarf eder (Adler, 2011). Birey yasam siirecinde
kendini yasadigi diinyaya kendi hakkindaki diigtincelerine

Cocugun sahip oldugu kistaslardaki normal digiliklar

degerlendirme mekanizmasi olugarak gocugun kendini
olcme kistasi meydana gelir (Adler, 20713a). Gocugun
sahip oldugu kistaslardaki normal digiliklar abartiimis,
biyatilmis ve ¢Ozilmemis asagilik duygusuyla kisinin
cevresindeki diger insanlara glicini ispatlamaya yonelik
amag ve diderlerine egemen olma istegiyle fark
edilmektedir. Byle amaglar giiden gocuklar kolay fark
edilir ve sorunlu gocuklar olurlar ¢tink her bir tecriibeyi
bir yenilgi olarak yorumlarlar. Kendilerini insanlar ve
cevre tarafindan diglanmig olarak gorirler. Boylece bu
gocuklarda carpik, yetersiz ve yanlig yollar izleyen
bir gelisim gordlir (Adler, 2013a).

ve 0 anda sahip oldugu sorunlarina gére baglar. Sinirlari
normal zamandaki bir bireyin sinirlart degil, kendi
kendine koydugu sinirlar dizeyindedir. Kisinin dig
dinyayla iligkisi ne kalitimin sagladigi yeteneklerden
ne de gevresinden edindigi izlenimlerden saglanir. Kiginin
cevreyi algilayls, yorumlayis bigimiyle yasama karsl
olusturacagr tavri onun dis ddnyayla iligkisini
belirlemektedir. Gevresinde gok farkli sorunlarla karsilasir
ve bu sorunlara kendi yaraticiiginin perspektifiyle
bakarak sorunlarin etkilerini iyiye ya da kotiye dogru
degistirebilir (Adler, 20117). Adler’in nevrotik olarak
isimlendirdigi kendi degerini yorumlamada sikinti
yasayan grup yeterli toplumsal ilgisi olmadigi ve
toplumla temas etmedigi igin sahip oldugu sorunlarda
gerilim yasar. Bu bireyler kendine giivensiz hissedenlerin
hepsinde gorilen ruhsal gerilimle basa ¢ikmak zorunda
kalirlar (Adler, 2011).

abartilmig, bilyiitiilmiig ve ¢oziilmemis asagihik
duygusuyla kisinin gevresindeki diger insanlara
giiciinii ispatlamaya yonelik amagc ve digerlerine

egemen olma istegiyle fark edilmektedir. A !
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KISILERDEKI YETERSIZLIK DUYGUSU
ILE ILGILI BIR DERLEME

USTUNLUK CABASI

Bir amag igin ¢aba sarf etme yasamin her evresinde
gordlir. Kusurlann tstesinden gelme ve yenme amaci
bireyden bireye farklilik gosterse de siirekli devam eder.
Clnki bireyde bir eksi ve bir de arti durum yani asagilik
duygusu ve bunu yenme ¢abasi olarak bilinen dstiinliik
cabasi bir arada bulunmaktadir. (Adler, 20717). Adler, bir
bireyin asin telafi etme ve asin gelisim gosterme
cabasini dstinlige yonelik olarak adlandinr. Bireyin
gosterdigi bu Gstiinllik cabasi basarl ve yeteneklerin
abartil bicimde seceneklere ddonligmesini gerektirir.
Onlar icten tatmin olmak ya da ¢ok siki calisarak
basariy elde etmek gibi tistiin olma ihtiyaglarini gercek
basarilan ile gostermeye gerek duymazlar. Oviinme,
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kibir, merkeziyetcilik ve digerlerini kotiilemeye egilimler
de bu yapidaki insanlara eglik eder.
(Schultz ve Schultz 2016). Bazi durumlarda iktidar ve
egemenlik miicadelesi abartili bir durum alabilir. Kiginin
hayatindaki organik iligkileri kisiyi tatmin etmemeye
baslar ve kisi daha fazlasini ister. Patalojik iktidar itkisi
olarak da adlandirlan bu iligki yapisina sahip kisiler
konumlarnini olagandigi ¢abalarla, aceleci ve sabirsiz
tavirlarla korumaya caligirlar ve digerlerini yok sayarlar.
Egemenlik amacina yonelik abartii tutumlar kendi
yasamlarini korumaya yoneliktir ve bu bazi durumlarda
digerlerinin yagsamlarina saldir olarak patalojik itki
diizeyine varabilir (Adler, 2013a).
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ARKADAS EDiNME ASIRI MUKEMMELLIYETGILIK

Ustiin yetenekli gocuklarnin oynamaktan hoslandiklar
oyunlar, ifade edici dil becerileri, yapmaktan zevk aldiklari
etkinliklerin arkadaslarindan farkli olmasi, arkadaslanyla
aralarinda bir engel olusturmakta,onlari

arkadaslarindan uzaklastirmaktadir. Bazi Gistiin yetenekli
cocuklar arkadaslari tarafindan kabul gormek igin ozel
yeteneklerini ve farkli ilgilerini gizlemeye galigarak ~nlar
gibi goriinme ¢abasi igine girme yolunu segebilme’ ¢
ve bu yolla yalniz kalmanin éniine gegcmeye
calismaktadirlar. Bazilan ise arkadas edinebilmek igin bir
¢ikis yolu bulamamakta ve yalniz kalmaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklar; iist diizey yeteneklerinden
dolayi kendilerini baski altinda hissedebilmekte,
kendilerine giivenen, deger veren kisileri memnun
edememekten endise duyabilmektedirler. Gocuk kendini
degerli hissetme duygusunu basariyla iligkilendirebilir,
kendisine aile ve dgretmenlerinin beklentilerinin (izerinde,
ulasiimasi guc standartlar belirleyebilir. Gocuk gok fazla
calisip basanisiz olma kaygisi yagsamaktansa, az ¢aba
gostererek basarisiz olmanin daha iyi olduguna kendisini
inandirabilmektedir.

NELER YAPILABILIR NELER YAPILABILIR

« Ustiin yetenekli cocuklar yasitlarina gore farkli ozellikler
sergilemekle birlikte onlarla birgok ortak ozellikleri de
bulunmaktarr. Ustiin yetenekli cocugun diger cocuklarla
benzer yonleri ve ortak noktalarinin 6n plana cikarilarak
vurgulanmasi, ¢ocugun kendisini arkadaglarindan farkli
hissederek uzaklagma egilimini azaltabilir.

*Cocugun Ustin yetenekli olan gocuklarla tamigmasinin
saglanmasl, yeni arkadaslar edinmesine zemin hazirlayabilir.
Ornegin Bilim ve Sanat Merkezi'ndeki programa Katilan bir
0grenci, orada kendisi gibi diger gocuklarla tanigarak
arkadasliklar kurabilir.

Gocugun ilgi duygugu konular dogrultusunda gruplara
katilarak kendisi ile ayni ilgilere sahip olan diger ¢ocuklarla
bir arada bulunmasi yeni arkadaslik firsatlari olusturabilir.
Benzer ilgiler gocuklar arasinda arkadaslik kurulmasini
kolaylastirici bir zemin hazirlayabilir.

eFarkli arkadas gruplan cocuga farkli deneyimler
kazandiracaktir. Kendisi ile ayni ilgiye sahip arkadaslar,
zihinsel olarak onunla ayni seviyede olan yasca buyik
arkadaslar, ustin yetenekli olan arkadaslar ve sinifinda
bulunan kendi yas grubundaki arkadaslar cocugun
arkadaslik kurabilecegi farkli gruplardir. Gocugun her bir
grubun kendisinin arkadaslik ihtiyaclarini farkli anlamda
karsilayacagini fark etmesi saglanmalidir.

*Gocuga oldugu gibi kabul edildigi hissettirilmeli, ona verilen
degerin sadece yaptiklar ve basanlanyla kazanilabilir oldugu
diigtindarilmemelidir. Gocugun ilgilerine ve kisiligine deger
verilmelir.

*Biyuk plan ve projelerin nasil kiigiik, daha kolay basarilan
adimlara bolunebilecedi cocuga gosterilmeli, gergekgi
hedefler belirlemesine yardimei olunmalidr.

*Hatalarin da 6grenme sirecinin bir pargasi oldugu,
herkesin hata yapabilecegi, hatalardan da gok sey
ogrenilecegi vurgulanmaldir.

*(Cocuga belli sonuglara varabilmek icin sabirli olmasi
gerektigi, bunlarin gok hizli bir sekilde gergeklesmeyecegi
anlatiimali, drnek olaylarla bu anlatilanlar pekistiriimelidir.

*Hig kimsenin her alanda mikemmel olamayacagi
vurgulanmaldir.

*(Gocugun cabalar takdir edilmeli, sadece Grin degil
stirece de onem verildigi belirtilmelidir. Cocugun ne
yaptigindan ok neler 6grendigine odaklaniimali, basarya
deger verildigi kadar emek ve ¢abaya, ¢aligmaya da deger
verildigi vurgulanmalidir.

eGocugun anne ve babasiyla bas baga 0zel zaman
gegirmesi, ebeveyniyle paylagimlarda bulunmasi, anne
babanin ¢ocugunu iyi tanimasi, ¢ocugun problemlerinin,
beklentilerinin daha iyi anlagiimasi agisindan onemlidir.
Gocugunu iyi taniyan ebeveynlerle yapilacak 6gretmen veli
ishirligi daha etkili sonuclar alinmasina vesile olacakir.
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ANKSIYETE, ENDISE VE KORKULAR ALAY EDILME

Ustiin yetenekli cocugun iginde bulundugu durumdan
haberdar ancak dustncelerini agiklayamayacak kadar
klcuk yasta olmasi, ust diizey empati kurma yetenegi ve
normalden farkli olan istisnai hayal glicii; cocukta
anksiyete, endige ve korkularin gelismesine neden olabilir.
Ustiin yetenekli gocuk kafasinda cesitli kuruntular
ureterek bunlardan endise duyabilir. Bu endiseler cocugu
yerine getirmesi gereken temel igleri yerine getirmekten
alikoyuyorsa, bu durum gocugun yardima ihtiyaci oldugu
anlamina gelmektedir.

Alay etme sozel siddetin bir boyutudur. Pek ¢ok gocuk ve
erken alay edilme ile basa gikabilecek sosyal beceri ve
tekniklere sahip degildir. Kizdinimaya tepki olarak
sergiledikleri tizgiin vekirgin gortiniim digerlerinin alay
etmeyi sirdiirmelerine yol agmaktadir. Digerleri tarafindan
onay gormedigine iligkin hisler gocuktaki izole

edilmiglik duygularini artiracaktir. “Bay/Bayan beyin”,
“6dretmenin yalakas!”, “inek”, “Einstein” gibi etiketleme
ve asagilayici ifadeler stiin yetenekli cocukta kendisiyle
ilgili yanhs bir seyler oldugu inancini pekistirici etkide
bulunmaktadir. Bu durum birgok tsttn yetenekli cocuk igin
ciddi bir sorun halini almaktadir

NELER YAPILABILIR NELER YAPILABILIR

*Gocuk kendisini kaygilandiran durum hakkinda
konugmaya tesvik edilmeli, konusurken konugmasi
bélinmemeli ve onun adina konusulmamalidir. Soyledikleri
ve hissettikleri hakkinda asla sorgulamamali, “bu sekilde
hissetmelisin” denilerek duygulari dizeltilmeye
calisiimamalidr.

* Anksiyeteyi arttirici en onemli faktor; cocugun kendisini
hic kimsenin anlamadi§i inancidir. Biitiin cocuklar gibi
ustiin yetenekli cocuklar da kendilerini rahatlatacak
yetiskinlere ihtiyag duymaktadirlar.

eGocugun kaygi nedeniyle kendisine biyik hedefler
belilemis olmasi ve bunlar basaramama endisesi ise;
hedeflere bir bitlin olarak yaklagmak yerine bu hedefleri
klicuk parcalara bolerek teker teker elde etmeye galismasi
icin yonlendirmek suretiyle gocuga yardimci olunabilir.

eGocuk topluluk Ontinde bir calisma yapacaksa ya da
onemli bir sinava girecekse; gocuga bu konuda daha 6nce
prova yaparak deneyim yasama firsati sunulabilir.

*Cocukla neler yasadigi, bu tiir davramiglar karsisinda neler
hissettigi konugulmali, olayla ilgili distince ve yorumlar gocuk
elestirilmeden dinlenerek dgrenilmelidir.

*ocu@a stres yaratan durumlarda sakin ve kontrollii olmay!
0gretmek yagami boyunca kullanabilecedi etkili bir beceridir.

*Alay edildigi zaman tepki gostermemesi de alay eden kiginin
bu tepkisizlik durumundan bikarak alay etmekten vazgegmesine
neden olabilir.

*Sinifta alay edilme davranigina maruz kalan gocuklann akran
dayanigmasi yaklagimi dogrultusunda birbirlerine destek
olmalan saglanmalidir.

*Olumlu sosyal iligkiler kurma ve uygun olmayan davraniglari
degistirme konusunda anne babalarla isbirligi icerisinde
olunmalidr.

USTUN YETENEKLI BIREYLERIN PROBLEM ALANLARI




USTUN YETENEKLI BIREYLER iGiN MESLEKi REHBERLIKTE PSiKOLOJIK
DANISMANLARIN SORUMLULUKLARI

Ustiin yeteneklilerin zihinsel kapasiteleri ile akademik
basanlarinin ayni olmayabilecegdi anlasiimali ve mesleki
planlamalar yapilirken temele akademik basari
alinmamaldir. Mesleki psikolojik danigma ve rehberlik
uygulamalarinda, dogru ve uygun yontemlerle (stin
yetenekli bireyin ¢ok yonli kisisel ve yetenek
degerlendirmeleri yapiimalidir. Bu kapsamda, standart
olgeklerden ¢ok gencin kendini ifade ederek farkindalik
gelistirecedi grupla psikolojik danigma ve rehberlik
uygulamalarinin yararl ve etkili oldugu gorilmektedir.
Ayni zamanda ailelerin de bu konuda farkindalik
kazanmasi ve ailedeki gencin desteklenmesi igin okul
psikolojik danigmanlari aileye rehberlik yapmalidir.
Ayrica meslek egitimi, kariyer ve yasam boyu
gelisimin iligkisi genclere ve ailelerine anlatiimaldir.

Mesleki planlar yapilirken, erken gocukluk yillarindan
itibaren akademik becerilere yansiyan benlik tasariminin
olumlu gelisimi Ustiin yeteneklilerde de desteklenmelidir.
Yalnizca zekasina ya da zihinsel yeteneklerine bagl, bir
onay ve degerlendirme yaklasimindan kaginiimasi,

icerisindeki deneyimleri, yeterliliklerini ve sinirhliklarini

KAYNAKGA

kesfedecedi, ilgi alanlarina zaman ayirarak kendini
taniyacagi ve ortaya koyacag yonde diizenlenmelidir.
Erken geligen Ustln yetenekliler igin yararli olan bir
uygulama da mesleklerin tanittmina daha erken
basglanmasi olabilir.

Ortaokul yillarinda yalnizca akademik basarilarina degil,
cok yonlu yetenek ve potansiyellerine yonelik meslek ve
kendini tanima caligmalar yapiimalidir. Rol modelleri ve
bilgi kaynaklari ile desteklenme sireci, Gstiin yeteneklilerin
mentorlaryla daha etkili olabilmektedir. Ozellikle yetenekler,
ilgiler, yasam amaglar ve akademik basarn arasindaki
iligkiyi anlamada mentorlardan yararlanilabilir.

Lise yillarinda gok farkli yetenekleri ve ilgilerinin yani sira
firsatlar, olanaklar ve ailelerin beklentileri de Gstiin yetenekli
0grencilerin mesleki kararlarinda gugliikler yagamalarina
neden olabilmektedir. Ustiin yetenekliler icin toplumda
deger goren, statii sembolii mesleklere yonelmek her
zaman dstin yetenekli gencin gereksinimleriyle
ortigmemektedir. Bu konularda gencin kendini ve yasamini
¢ok yonlii degerlendirerek kendine 6zgu kararlar vermesi
icin firsatlar sunulmali ve yardimci olunmalidir.

Giir, G. (27-29 Nisan 2011). Ustiin Yetenekli Gocuklarimn Karsilagtigi
Sosyal ve Duygusal Problemler ve Bu Problemlerin Céziimiine fliskin
Oneriler: Arkadas Edinme Sorunu, Alay Edilme, Anksiyete-Endiseler ve
Asirn Miikemmeliyetcilik Uzerine Bir Calisma. Il. International
Conference on New Trends in Edication and Their implications. Antalya.
Yilmaz, D.(2015). Ustiin Yetenekliler igin Psikolojik Damsma ve
Rehberlik Uygulamalari: Gereksinimler, Sorunlar ve Miidahaleler.

Ankara: Nobel Yayinlari
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Kicikcekmece
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