Kiciikcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak amacimiz bilimsel, etik ve

ilkeli bir hizmet anlayisi ile “Her insan degerli ve 6zeldir.” felsefesini én planda
tutarak, Psikolojik danisma, rehberlik, 6zel egitim hizmetleriyle bireylerin gelisimlerini
desteklemek; arastirma, gelistirme calismalariyla meslek alanina katki saglayarak
hizmet alaninda énci ve lider bir kurum olmaktir. 2002 yilinda hizmete giren
kurumumuz Ozel Egitim Hizmetleri B&limi ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri BolimU olmak Uzere iki bélimden olusmaktadir. Midirligimiz
binyesinde 2 mudur yardimaisi, 17 psikolojik damsman, 11 6zel egitim 6gretmeni,
1 fizyoterapist, 2 memur ve 4 yardimci personel gérev almaktadir. Kurumumuz
okul 6ncesinden ortadgretime kadar tim kademelerdeki yaklasik 150.000 &6grenci
ve Istanbul‘un en kalabalik ilcelerinden olan 789.633 niifuslu Kiicikcekmece
ilcesine hizmet vermektedir.

Kiciikcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak 18 Ocak 2022 tarihinde
kurumumuz biinyesinde bulunan Etkinlik Ve Seminer Komisyonu'nca psikolojik
danisman/ rehber 8gretmenlere yénelik hazirlanan *’Vaka Paylasimi’’ calistayini
gerceklestirdik. Calistay; anaokul, ilkokul, ortackul ve lise rehberlik gretmenlerimizin
katilimiyla, okullarda sik yasanan alt vaka kenusunun belirlenerek, karsilasilan
problemlerde 6grenci, 6gretmen ve velilere uygulanabilecek midahale yéntemleri
ve yontemlerin etkililigi konularini kapsamaktadir. Calisma gruplarinin giin boyunca
deneyimledigi ve paylastigi vakalarin sonuc 6neriler calistay raporu sorumluluk
bolgemizdeki okul ve kurumlara génderilecek olup, sitemizde de paylasilacakhr.
“Vaka Paylasim” calistayinin hazirlik asamasindan bugiine kadar emegi gecen
calisma arkadaslarima; ilce Milli Egitim Midirimize, ilce Milli Egitim Sube
Midiriimize, calistayimiza ev sahipligi yapan Sefakdy Kiiltir ve Sanat Merkezi
ve Kiicikcekmece Belediyesi personeline, Etkinlik Seminer Komisyonu liyelerimize,
calistay gruplarina dahil olarak dzverili calismalari, diisince ve énerileriyle katki

sunan tim rehber 6gretmenlerimize tesekkir ederim.

ibrahim DERIN
Kiciikcekmece RAM Midir



VAKA PAYLASIMI CALISTAYI

Kiciikcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nin biinyesinde olusturulan
komisyonlardan biri olan Etkinlik ve Seminer Komisyonu'nun planladigi Vaka
Paylasimi konulu 3. Calistay 18 Ocak 2022 tarihinde Sefakdy Kiltir Merkezi'nde
g6nilli katilimer olan psikolojik danismanlarla gerceklestirilmistir.

Etkinlik ve seminer komisyonu iyeleri sene boyunca yapilacak seminer, egitim
ve etkinlikleri planlamada génilli olarak gérev almaktadirlar. Her ay gerceklestirilen
ve mesleki gelisime katki saglayan seminerler, egitimler, PDR Ginleri ve 18 Ocak
tarihinde gerceklestirilen calistay bu komisyonun calismalar arasindadir.
Calistay; bireylerin ortak bir konu iizerinde calismalarini, dissinmelerini ve
6grenmelerini saglayan uygulamali bir bilimsel 6gretim teknigi olarak
tanimlanmaktadir. Bilim insanlan ya da uzmanlarnn bir konuda 6n hazirhk yaparak
katiim sagladiklar, alanla ilgili belli bir konuda inceleme, degerlendirme veya
paylasim amach yapilan bir toplantdir. ilcemizde iiciinci kez diszenlenen bu
calismanin rehberlik alaninda olmasi biilytk 8nem arz etmektedir.

18 Ocak’ta gerceklestirilen calistayin sireci, Etkinlik ve Seminer Komisyonu'nun
calistay konusu ilcedeki psikolojik danismanlarin ihtiyaclar dogrultusunda
okullarda en ¢ok gézlemlenen alti vaka konusunun belirlenmesiyle baslamistir.
Bu konular; akran zorbalidi, ergenlik déneminde gelisimsel 6zellikler ve kisisel
sinirlar, klinik vakalar, okula uyum sorunlar, teknoloji bagimhligi ve zorlayici
yasam olaylan olarak komisyonca belirlenmistir. Daha sonra katilimeailari belirlemek
amaciyla bir anket dizenlenerek katilimcilarin alti konu bashgindan tercih
yapmalari istenmis ve katilimcilar belirledikleri konu basliklarina gére calistaya
gelmeden gruplara bélinmiistiir. Toplam 6 grup ile calistay gerceklestirilmistir.
Her grupta alanda gérilen ya da gérilmesi olasi vakalar konusulmus ve grup
icinde paylasilmishir. Sabah oturumunda katlimailar calistay vaka sablonuna
konu basliklarina uygun vakalarini yazmis ve grup icinde paylasmislardir. Vakalar
grup icinde degerlendirilerek; karsilasilan vakalar, uygulanan midahale yéntemleri
ve bu yéntemlerin etkililikleri tek tek konusularak grup ici calistay sonuc raporu
olusturulmustur. Ogleden sonraki oturumda her grup icin olusturulan sonug ve
6neriler raporu buyik gruba sunulmustur. Uygulanan ya da uygulanmasi uygun
gorilen etkinlik ve oyunlar paylasilmistir. Her calisma grubunda calistay boyunca
paylasilan vakalar ve sonuc éneriler formu komisyon iyeleri araciligi ile
raporlastrilmis ve bu kitapcikta birlestirilmistir.

Bu kitapcigin rehberlik alaninda calisan tim meslektaslarimiza fayda saglamasini

temenni ederiz.

Etkinlik ve Seminer

Komisyonu Uyeleri



AKRAN ZORBALIGI

1. Grup

Sonuclar Oneriler

1. Akran zorbaligina miidahale konusunda okulun tiim bilesenleri dahil
1. Akran zorbaligina her kademede

edilerek ayni yontem belirlenmeli ve ayni 6zenle uygulanmalidir.
rastlanmaktadir.

2. Coziim konusunda veli iletisimi son derece 6nemli oldugu icin velilerle

2. Hem zorba hem de magdur genellikle | . .
is birligi yapiimalidir.

sl e A R R 3. Psikolojik danmisman yaptigi bireysel goriismelerde hem magdur hem

3. Akran zorbaligi magdura ciddi de zorbanin diistincelerini, duygularini ve beklentilerini ifade etmelerini

zararlar vermektedir. Akademik basari  qesteklemelidir.

diismesinden intihara kadar cesitli 4. Magdur icin “hayir diyebilme” ve sinir koyma becerisi gelistirme
sonuglart bulunmaktadir. calismalari yapilmalidir.
4. Akran zorbaligl konusunda veli 5. Zorba icin sinir bilinci olusturma, éfke kontrolii, empati gelistirme

tutumlari ve ev ortamindaki yasantilar ve catisma ¢co6zme calismalari yapilmalidir.

oldukca énemlidir. 6. Ogrencilerle 6z-denetim gelistirme calismalari yapilmali ve calismalara

5. Ogrencilerin oynadiklari oyunlar, Rlilerdalal i Gldic

. 7. Ogrencilerin sportif ve sanatsal faaliyetlere yénlendirilmeleri konusunda
kullandiklar uygulamalar, kelimeler,

. S veliler bilgilendirilmelidir.

jargonlar hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.
8. Velilere ve 6grencilere ‘Bilincli Medya Kullanimi’ konusunda
bilgilendirmeler yapilmalidir.
9. Ogrencilerin kullandiklari kotii s6z ve soylemlerin yerine alternatifler

kelimeler olusturulmali ve bu konuda veliler bilinglendirilmelidir.

10. Oyun terapisinden faydalanilabilir.




Sonuclar

1. Ailenin de siirece dahil edilmesi son
derece 6nemlidir.

2. Psikolojik/ psikiyatrik destek bu siireci
saglikli bir sekilde gecirmek adina 6nem
tasimaktadir.

3. Ogrencileri sanatsal ve sportif
etkinliklere yénlendirmenin olumlu

etkileri mevcuttur.

ERGENLIK DONEMINDE
GELISIMSEL OZELLIKLERI
VE KISISEL SINIRLAR

2. Grup

Oneriler

1. Ogrencilerin aileleriyle gortistilmelidir. Gorlismeye gelmeyen ailelere

telefon, brostir vb. yontemlerle bilgilendirmeler yapilmaldir.

2. Ogrenciler hakkinda daha detayl bilgi almak icin ev ziyaretleri
gerceklestirilebilir.

3. Gerekli gortilen durumlarda 6grenciler psikolojik/ psikiyatrik destege
yonlendirilmelidir.

4. Ogrencilerle iletisim becerilerini gelistirme, kendini dogru ifade
edebilme, kendini kabul ve sevme c¢alismalari yapilmalidir.

5. Ogrencilerin 6fke kontroli, kisisel sorumluluk kazanmalari, 6z
saygilarinin gelismelerine yonelik calismalar yapilmalidir.

6. izleme calismalarinin yapilmasi stirece katki saglayabilir.




Sonuclar

1. Psikolojik danismanlarin mesleki
gelisimlerinin artinlmasina yonelik terapi
egitimlerinin eksikliginin giderilmesi
gerekmektedir,

2. Aile desteginde yasanan sikintilarin
giderilmesi gerekmektedir.

3. Ogrencilerde gelisebilecek depresyon
ve yeme bozukluklar gibi psikopatolojik
belirtileri engellenmesinde 6z gliven
artirma ve beden algisina yonelik aile
egitimleri oldukca 6nemlidir.

4. Ogrencilerin tespiti ve psikolojik/
psikiyatrik destek hizmetlerine
ulasmalar konusundaki problemlerin
giderilmesi saglanmalidir.

5. Okullarda terapi uygulamalarinda
yasanan zorluklarin giderilmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

KLINIK VAKALAR

3. Grup

Oneriler

1. Tliim psikolojik danismanlarin Bilissel Davranisci Terapi, Cozim

Odakl Terapi, Oyun Terapisi gibi egitimleri almalarinin kolaylastiriimasi
saglanmalidir.

2. Okul dncesi 6grencilerin ailelerine yonelik egitimlerde erken dénem
olumsuz yasantilarin yikici etkilerini 6nlemek amaciyla seminerler
zorunlu tutulmalidir.

3. Psikolojik danismanlar ve okullarla is birligi kurulacak sekilde Saglik
Bakanligi ya da RAM blnyesinde cocuk ve ergen psikiyatristi
bulundurulabilir.

4. Okullarda sosyal hizmet uzmanlarinin ¢alistirlmasi ailenin ve
cevrenin sosyoekonomik durumlarinin tespitinde ve ilgili kurumlara
yonlendirilmelerinde faydal olacaktir.

5. Ogrencilerin tespiti konusunda sinif ve brans 6gretmenlerine
psikiyatri uzmanlarn tarafindan psikopatolojik belirtiler konusunda
seminerler verilebilir.

6. Ogrencilerin ileri diizey ruh saghg hizmetlerine ulasmalarini
kolaylastirma konusunda ¢zel kliniklere ticret konusunda devlet
destegi saglanabilir.

7. Okul idari calisanlarinin rehberlik servisi calismalari, psikolojik
belirtiler ve yaklasimlar konusunda bilgilendirme calismalari yapilabilir.
8. Klinik Vakalar Calistayi yapilarak psikopatolojik konularin daha
spesifik olarak incelenmesi saglanabilir.

9. Rehberlik servislerinin fiziki kosullarinin terapiye uygun sekilde

dizenlenmesi saglanabilir.




Sonuclar

1. Pandemi siireci okula uyum
sorunlarnn tetiklemistir.

2. Kaygilarini cocuga yansitan
ebeveynlerin cocuklarinda okula uyum
sorunlan goriilmektedir.

3. Ebeveynlerin okulu cocugun
birakilmasi gereken bir yer olarak
dustinmesi, okul hakkinda ¢ocuga
saghkh bilgi sunulmamis olmasi, okul
oncesi donemde cocuklarin sosyal
becerilerinin disik olmasi okula uyum
problemlerinin yasanmasina neden
olmaktadir.

4. Teknoloji kullaniminin fazlalig
cocugun evden kopmasini zorlastirarak
okula uyum sorunlarinin yasanmasinda

bir diger nedendir.

OKULA UYUM SORUNLARI

4. Grup

Oneriler

1. Okul psikolojik danismanlari tarafindan rehberlik servisleri cocuga
glivenli ortam olarak tanitilmalidir.

2. Cocuklarla 6zellikle zaman kavrami konusunda okulda bulundugu
stire icin somutlastirma calismalar yapilabilir.

3. Ogretmenler cocuklarla yiiz yiize tanismadan dnce video araciligiyla
tanisma etkinligi yapabilir.

4. Cocugun okula gelmekte cok zorlandigi dénemlerde mola verme
yontemi kullanilabilir.

5. Cocugun sinifa girmesi édillendirilmeli ve sinif ici sorumluluklar
verilmelidir.

6. Cocugun okulda yaptigi etkinliklerin ebeveynlere hediye olarak
gonderilmesi saglanabilir.

7. Cocukta gorilen kaygl, travma, teknoloji bagimliligi gibi durumlarin
tespiti ve tedavisi icin psikiyatri yonlendirilmesi yapilmalidir.

8. Asiri kaygili ve korumaci ebeveynlerle bireysel gorlismeler
gerceklestirilmelidir.

9. Onleyici rehberlik hizmetleri okul veli toplantisi yapilarak okul ve
okula uyum sirecleri konusunda bilgi verilmelidir.

10. Akran arabuluculugu yonteminden faydalanilarak cocuklarin
akranlariyla rehberlik calismalari kapsaminda kaliteli vakit gecirmeleri

saglanmahdir.




Sonuclar

1. Gelisen cagimizda teknoloji kullaniminin artmasiyla
beraber teknoloji bagimliligi da artmustr.

2. Pandemi slirecinde teknoloji bagimhlig! artarak
devam etmektedir.

3. Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin ders aralarinda
oyun oynamasl, oyun bagimliligi ve ekran bagimliligini
artirmistir.

4. Artan bagimliliklar aile ici iletisimi azaltmistir.

5. Okula devamsizlik sorunlariyla égrencilerin akademik
basarisi diismiistr.

6. Teknoloji bagimliligi nedeniyle égrencilerde davranis
problemlerinin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluklarinin gériilme sikhginda artis goriilmiistiir.

7. Teknoloji bagimlilig fiziksel sorunlari da beraberinde
getirmistir. Uyku sorunlari, beslenme sorunlari nedeniyle
obezitenin, gérme bozukluklari ve eklem agrilarinin

vb. arthgl gorilmiistiir.

8. Teknoloji kullaniminin fazlaliig nedeniyle kiiciik

yas gruplarinda kavram kargasalarinin yasandigi
gozlenmistir.

9. Teknolojiyle fazla vakit geciren 6grencilerin
sosyallesmedeki sorunlari nedeniyle arkadashk iliskileri

kurma konusunda problemler ortaya cikmistr.

TEKNOLOJI BAGIMLILIG!

5.Grup

Oneriler

1. Ogrencilerin sosyal, sportif ve sanatsal faaliyetlere

yonlendirilmesi saglanmalidir.

2. Aile ici iletisim, aile paylasimlan artirilmali, aile
kurallari olusturulmalidir.

3. Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini kesfetmeye
yonelik calismalar yapilmal ve sorumluluk bilincinin
gelistirilmesi saglanmalidir.

4. Ogrencilerin olumsuz davranislarindan cok
olumlu davranislarina dikkat yoneltilmelidir.

5. Cocuklara teknoloji kullanim s6zlesmesi
imzalatilmali, cocuga teknolojiyi sinirl ve bilincli
kullanma 6gretilmelidir.

6. Okullarda teknoloji bagimliligina yénelik test

ve olcekler uygulanmali, sonuclarina gore calismalar
yapiimalidir.

7. Uyumadan 6énce en az yarim saat teknolojik
aletler ortamdan uzaklastirilmahdir.

8. Ogrencilere ders programlari yapilmali, zaman

yonetimi konusunda yardimci olunmalidir.




Sonuclar

BOSANMA

1. Bosanmanin ardindan cocugun yaninda sik sik
bosanmayla ilgili konusmalar devam etmektedir.
2. Cocuklar ebeveynlerinin bosanmasindan kendilerini

sorumlu gorebilmektedir.

YAS

1. Yas surecindeki bireyler yardim istemekte ve
kendini acmada zorlanirlar.

2. Qocuklar 8lima soyut olarak anlamakta zorlanirlar.

IORLAYICI YASAM OLAYLARI

6.Grup

Oneriler

BOSANMA

1. Bosanma kesinlesince ¢ocuga acgiklanmali ve bu agiklamayi

anne-baba birlikte yapmalidir.

2. Bosanma sonrasi hayatlarinda olacak degisiklikler

hakkinda aciklama yapilmahdir.

3. Bu slrecte anne, baba ve cocugun rolleri belirlenmelidir.

4. Cocugun sirece dair, kendine yonelik yanls inang ve

tutumlan cahsilmalidir.

5. Ebeveynler birbirlerini kétiilememeli, cocugun

ebeveynlerinden birinin tarafini tutmasi istenmemelidir.

6. Kurallar ortak olarak konulmali, anne-baba arasinda

tutarsizlik olmamalhdir.

YAS

1. Cocuga gliven ortami olusturulmali, kabul edici bir yaklasim
gosterilmelidir.
2. Cocugun sevdigi, glivendigi kisi tarafindan 6lam haberi verilmelidir.
3. Oltim somut drneklerle basit olarak anlatiimalidir. Cocugun sorular
sormasina izin verilmelidir.
4. Cocugun cenazeye katilmasina izin verilmelidir.
5. Yas tepkilerinin neler olabilecegine dair bilgilendirmeler yapilmalidir.
6. Cocugun kayiptan sonra ortaya ¢ikan duygularini fark etmesine
yardimei olunmali, yasa ortak olanlarla duygu paylasimlari yapilmasina
firsat verilmelidir.
7. Kaybedilen kisinin ardindan cocugun yasam rutinlerine devam

etmesi saglanmalidir.




