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DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

0z

Bu c¢aligmanin amaci, lise diizeyindeki 6grencilerin 6fke ve ofke ifade tarzlan ile
empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
demografik ozellikleri ayirt edilmeksizin lise 6grenimine devam eden 488 11. Sinif 6grencisi
olusturmustur. Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6fke ve 6fke ifade tarzlarini 6lgmek icin
Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)  kullamlmistir. Katilimeilarin empatik egilim
diizeylerinin belirlenmesi icin ise KA-SI Empatik Egilim Olgegi Ergen Formundan
yararlanilmistir. Sonuglar, lise 6grenimine devam eden dgrencilerin 6fke diizeyleri ile empatik

egilim diizeyleri arasinda bir iligki bulunmadigini géstermektedir (p =,513), (r = -,030).

Anahtar Kelimeler: 6fke, empati, empatik egilim, lise ogrencileri.

ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the relationship between high school students
anger and anger expression styles and their emphatic tendency levels. The universe of the
research is 488 11th grade students continuing their high school education. The state- Trait
Anger Scale and Emphatic Dispositon Scale (Adolescent Form) have been used for collecting
data. Results show that there is no relationship between the anger evels of high school
students and their emphatic tendency levels. (p =,513), (r = -,030).

Keywords: Anger, emphaty, emphatic tendecy, high school students.



Giris

Ofke, engellendigimizde ya da isteklerimizin tersini yasamak durumunda
kaldigimizda savas veya kag tepkisi arasindaki duygunun neticesidir (Bakan Kirag, 2021).

Ofkenin yansimasi ve yogunlugu duyguyu yasayan bireyin Ozellikleri ve
yasanilan olaya gore degiskenlik gostermektedir (Zorlu, 2017). Ofke duygusu dogal bir duygu
oldugundan yasanmasinin Oniine gecilemez. Bu duygu, tanik oldugumuz ve yasadigimiz
olaylara yansir. Ofke genellikle olumsuz sekilde yansimaktadir. Bu yiizden 6fke duygusunun
kisiye zararli ya da faydali olabilmesini belirleyen etmen, kisinin duygusunu tanimasi ve
kontrol edebilmesidir (Zorlu, 2017).

Thomas Gordon (2004), ofkeyi buz dagina benzetmistir. Bu buz dag
benzetiminde birikip ifade edilmeyen duygular, buzdaginin suyun altinda kalan kismi;
birikmis 6fke yansimasi seklinde davranisa doniisen kisim da buzdagmin goriinen kismidir.
Buna gore kiskanma, merak, alinma ve benzeri gibi temel duygularin ifade edilmeyip
bastirildiginda duygular birikerek gelecekte kizginlik ve 6fke olarak ortaya ¢ikacaktir.

Bu baglamda, bireyin 6fkeyi saglikli bir sekilde yasamasi, dogru digsallagtirma
siiregleri ile yakindan ilgilidir. Ofkeli bireyin yasadig1 duygular1 bastirmak yerine, yapici bir
sekilde diga yansitmasi gerekmektedir (Ozmen, 2006). Buna gére, dfkesini disa vuran bireyi
yargilamadan, empati becerileri kullanarak yaklasmanin onemi goriilmektedir ( Rogers,

1983).

Rogers’a (1983) gore empati, bireyin kendini diger insanlarin yerine koyarak,
onun olgusal diinyasina girerek, olaylara onun goziinden bakmasi, o bireyin duygu ve

diistincelerini anlamas1 ve bunu ona ifade etmesidir.

Dokmen’e (1994) gore empati iki yonliidiir. Bunlar empatik egilim ve empatik
beceridir. Empatik egilim, kisinin empati yapma potansiyelidir. Empatinin duygusal boyutunu
ifade etmektedir. Empatik beceri, empati kurabilme davranisidir. Empati 6ziinde, bireyin diger
bir bireyin duygu ve diisiincelerini fark etmesi ve anlamasidir. Empatik beceri, kisinin kendini
bir bagkasinin yerine koyarak o birey gibi yasamasi ve karsiya yansitmasi, aktarmasidir.

Verilen bilgiler 1s181nda bu aragtirmanin amaci, lise diizeyindeki 6grencilerin 6fke

ve Ofke ifade tarzlar ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.



Yontem

Bu aragtirma, lise diizeyinde Ogrenimine devam eden O&grencilerin 6fke
diizeylerinin empatik egilimleri ile arasinda iligski olup olmadigin1 anlamak amaciyla iligkisel
tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak yiiriitiilmiistiir. Ofke ve empatik egilim

degiskenleri arasinda ¢ift yonlii bir iliski aranmustir.
Cahsma Grubu

Aragtirmanin  orneklemini, demografik Ozellikleri ayirt edilmeksizin lise
ogrenimine devam eden 488 11. Smuf Ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri,
Kicikcekmece ilgesindeki farkli lise tiirlerinde gorev yapan psikolojik danigsman/rehber

ogretmenler aracilifiyla ¢evrimici anket yoluyla toplanmistir.
Veri Toplama Araclan

Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi (SOOTO): Ozgiin hali 1980 ile 1983 yillan
arasinda gelistirilen Olgcek, hem ergen hem de yetiskinlerde kullanilmak iizere iilkemizde
uyarlanmistir (Ozkan Olmus, 2001). 34 madde ve 4 alt dlgekten olusan dlgek, 4°lii likert tipi
olarak gelistirilmistir. Olgeginden alt maddelerinden olan Siirekli Ofke alt testi, dlgegin ilk 10
maddesinden olugsmaktadir ve kisinin 6fkelenmesini gerektirmeyen durumlarda gosterdigi
ofke ifade diizeyini dlgmeyi amaglamaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 igin
her alt dlgek icin alfa degeri ayr1 olarak hesaplanmis, buna gore Siirekli Ofke alt testi icin alfa
degeri .79 olarak saptanmistir. Elde edilen degerler olg¢egin gegerli giivenilir bir 6lgek

oldugunu gostermekle birlikte, 6lgegin 6zgiin haliyle de yakin degerler elde edilmistir.

KA-SI Empatik Egilim Olcegi (Ergen Formu): Kaya ve Siyez (2010) tarafindan
gelistirilen Slgek, 5°1i likert tipi olmak iizere 17 maddeden olusmaktadir. Olgek toplaminda

elde edilen puan, bireyin genel empati diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir.

Olgegin gegerlik ¢aligmalar1 amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmus, elde
edilen yapinin iyi bir model oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenirli ¢aligmalar1 kapsaminda
Cronbach Alfa degeri hesaplanmis ve dlgegin toplam empati diizeyi i¢in giivenirlik katsayist

.84 olarak bulunmustur.



Bulgular

Katilimcilarin 6fke diizeyleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda karsilikli bir
iliski olup olmadigin1 anlamak icin korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan analiz

sonuglarina gore normallik diizeyleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Skewness
-,800 111
Kurtosis
,882 221
Skewness
,403 111
Kurtosis
-,535 221
Tablo 1.

Tablo 1’ e gore, carpiklik ve basiklik degerleri her iki degisken icin de -1.5,+1.5
arasinda yer aldigi icin, degiskenlerin normal dagildig: goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Normallik diizeyleri goz oniinde bulundurularak korelasyon hesaplamasi i¢in Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.



Correlations
EMPATI OFKE
EMPATI Pearson Correlation 1 -,030
Sig. (2-tailed) ,513
N 488 488
OFKE Pearson Correlation -,030 1
Sig. (2-tailed) ,513
N 488 488
Tablo 2.

Tablo 2’ ye gore, katilimcilarin 6tke diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda
(r = -,030) anlaml bir iliski bulunamadig1 ve p degerinin (p = ,513) anlaml diizeyde iliski
ortaya koymadig1 goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 3.

Tablo 3’e gore, lise dgrencilerinin 6fke diizeyleri ile empatik egilimleri arasinda

herhangi bir iliski olmadig1 bulgusu elde edilmistir.



Sonug ve Oneriler

Bu calisma, lise 6grenimine devam eden ogrencilerin 6fke duygular ile empatik
egilim diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigimi anlamlandirmak amaciyla ytriitiilmiistiir.
Calisma sonucunda elde edilen verilere gore, bireylerin 6fke diizeyleri ve 6fke ifade tarzlari

ile empatik egilim diizeyleri arasinda karsilikli olarak bir iligki tespit edilememistir.

Alanyazinda yiritiilen ¢aligmalar incelendiginde, 6fke diizeyi ve empatik egilim
arasinda 1iliski barindiran ve barindirmayan sonuglara ulagsmak miimkiindiir. Dogan ve
digerleri (2010) tarafindan otel galisanlar1 ile yiiriitilen ¢alismada, katilimcilarin empatik
egilimi ve 6fke diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulundugu sonucuna ulagilmistir.
Ancak benzer sekilde ¢alisma hayatindaki yetiskinlerle yiiriitiilen bir diger ¢alismada,
bireylerin empati diizeylerinin artirilmasi ile 6fke kontrolleri arasinda bir iliski bulunmadigi

sonucuna ulasiimistir ( Ozdemir vd., 2019).

Ogrenciler ile yiiriitiilen galismalar incelendiginde ise iiniversite 6grencilerinin empati
diizeylerinin diisiik ya da yiliksek olmasinin 6grencilerin siirekli 6fke diizeyleri iizerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmistir ( Saglam, 2020).

Empatik egilim, 6fke ve kizginlik gibi duygularla negatif iliskisi bulunan ve prososyal
davranig olarak nitelendirilen bir degisken olsa da (Strayer ve Roberts, 2004) arastirmadan
elde edilen bulgular incelendiginde, bireyin empatik egilim diizeyinin yiiksek olmasinin 6fke

ve kizginlik duygularini diisiirdiigii anlamina gelmedigi gortilmektedir.

Buna gore, ofkeli bireye empati gosterilmesi ile 6ftke ve kizginlik duygularina sahip
bireyin empatik egiliminin yiiksek olmasinin farkli sonuglar dogurdugu gorilmektedir. Yani,
ofke ifade tarzlarina sahip bireyin empati diizeyini yiikseltmeye ¢aligmak yerine, 6tkeli bireye

yaklagirken empati gosterilmesinin daha dogru sonuglar gostermesi beklenebilir.

Aragtirmanin smirliliklari g6z oniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin demografik
ozellikleri ve cinsiyet degiskenine gore farkliliklar gosterip gostermedigini anlamak amaciyla

daha detayli ¢aligmalarin yiriitiilmesi yararl olacaktir.
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