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GUNDEM MADDELERI

Acilis
2021-2022 Egitim Ogretim Yili Rehberlik Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi

2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda RAM Tarafindan Yapilacak Calismalarin
Gortisiilmesi

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programlarinin Goriisiilmesi
Risk Grubu Olusturan Ogrenciler I¢cin Yapilacak Calismalarin Goriisiilmesi
Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri

Ozel Egitim Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi ve Dikkat Edilecek Hususlarin
Goriistilmesi

Dilek, Temenniler ve Kapanis




RAM’DA 1 GUN ETKINLIGi

ilcemize ilk atamaile gelen 39 aday psikolojik danismana yénelik
oryantasyon c¢alismasi yapilmistir.




OKUL ZIYARETLERI

Oncelikli olarak psikolojik danismani bulunmayan okullar,
ilk atamayla ve baska ilcelerden gelen psikolojik danismanlarin oldugu okullara
planlanan takvim dogrultusunda 56 okul ziyareti gerceklestirilmistir.




REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZi BUNYESINDE
OLUSTURULAN KOMISYONLAR

- llcemiz genelinde vyuritilen rehberlik faaliyetlerinin  daha
kapsamli ve akici olmasi amaci ile gonulli psikolojik danismanlardan olusan
komlsyonlalr kurulmu5tur




VAKA PAYLASIMI CALISTAYI

Vaka Paylasimi konulu psikolojik danismanlarin okullarda sik karsilastigi vakalarla
6 konu basliginda ele alinan 3. Calistayimiz ilcemizde gorev alan psikolojik
danismanlarimizin katilimlariyla 18 Ocak 2022 tarihinde Sefakdy Kaltir
Merkezi'nde gerceklestirilmistir.




COCUK iHMALI VE iSTISMARI iLE MUCADELE PANELI

Kiiciikcekmece ilce Milli Egitim Mudurliigl, Kiiciikcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi
ve insan saglig ve Egitim Vakfi (INSEV) isbirligi ile 30 Mart 2022 tarihinde Sefakdy Kiltiir
Merkezinde Cocuk ihmali ve istismari ile miicadele konulu panelimiz gerceklesmistir.
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VIl. PDR GUNLERI

Kiiclikcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan istanbul ili geneli
gorev yapan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin kisisel ve mesleki
gelisimlerine katki saglamak amaciyla, VII. PDR Ginleri 11-12 Mayis 2022
tarihlerinde Yahya Kemal Beyathh Gosteri Merkezi’'nde gerceklestirildi.
Etkinlige 800 uzerinde psikolojik danisman/rehber oOgretmen katilim
gosterdi.
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> 2021-2022 Egitim Ogretim Y1l
Rehberlik Faaliyetleri

2021-2022 &

Kucukcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Dr. FIRAT HAMIDI

AKRAN ZORBALIGI

KL. PSK.ALI RIZA TUNUR

PSIKANALITIK BAKIS

DOC. DR. TURGUT TURKDOGAN

AILE DANISMANLIGI
VE SISTEMATIK AILE
TERAPISI

DOC. DR. A. NILGUN CANEL

cOzZzUM
ODAKLI TERAPI

KL. PSK. EMRE KONUK

TRAVMA, AILENIN
GUcuU VE
DAYANIKLILIK

PROF. DR. RAGIP OZYUREK

OKUL
PSIKOLOJIK
DANISMANLIGI




2021-2022 -

Kicukgcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi

»>2021-2022 Egitim Ogretim Y1l
Rehberlik Faaliyetleri

2021-2022 =

Klcukcekmece Rehberlik ve Arastirma Merkezi

DR. IBRAHIM BILGEN

KABUL VE ADANMISLIK
TERAPISI GOZU
ILE PSIKOPATOLOJi

DR. ONUR OKAN DEMIRCI

METAVERSE DUNYASI
VE PSIKOLOJININ
GELECEGiI

PROF. DR. UGUR BATI

POZITIF PSIKOLOJI

) OTiZM SPEKTRUM
NIHAL ORTA BOZUKLUGU
DR. ZEYNEP PINAR COHEN YAS TERAPISI
MINDFULNESS
: 'BECERILERIN

KULLANIMI
SPORUN

PSK. MUSTAFA AYDIN PSIKOLOJIK
ETKILERI

PROF. DR. OYTUN OTizM, GGRENME

ERBAS GUGLUGUNUN BEYIN
MEKANIZMALARI

PSK. DAMLACAN GUNEYER

OYUN TERAPISI

PROF. DR. M. ENGIN DENiz

OZ-ANLAYIS

IBRAHIM ULUTAS

SANAT TERAPISI




> 2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda
RAM Tarafindan Yapilacak
Calismalar
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» Okul Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Programlari




2022-2023 Ejitim Ogretim Yilv Istanbul Ili

Rehberlik ve Psikolojik Damigma
Hizmetleri Calismalar

Genel Hedef
Bilingli Teknoloji Kullanim:

Yerel Hedef
0z Disiplin Gelistirme
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Okul Oncesi Kurum,
Ilkokul, Ortaokul ve
Ortaocgretim
Kurumlar

DUZEY 1 FAALIYET GRUBU
1. Yayin Hazirlama (Brosiir, Biilten, Okul/Kurum
Web Sitesi igerigi,
Pano/Etkilesimli Pano, Afis, Poster vb.),
2. Konferans/Panel Diizenleme,
3. Seminer Diizenleme,
4. Gezi Diizenleme,
5. Sinif Rehberligi Tek Etkinlik Uygulama,
6. Sinif Rehberlik Programi Tek Etkinlik Uygulama,
7.Masal/Hikaye/Film/Animasyon/Video/Kitap
Degerlendirme,
8. Mezunla Bulusma Etkinligi Diizenleme

DUZEY 2 FAALIYET GRUBU
1. Konferans/Panel Serisi Diizenleme,
2. Seminer Serisi Diizenleme,
3. Gezi Serisi Diizenleme
4. Psikoegitim Programi Uygulama,
5. Sosyal Sorumluluk Caligmalari/Projeleri
Yiiritme,
6. Sinif Rehberlik Programi Ayni Kazanima Ait
Ardisik Etkinlik
Uygulama
7. Mezunla Bulugma Etkinlik Serisi Diizenleme
8.Eylem Plani Hazirlama ve Uygulama

DUZEY 3 FAALIYET GRUBU
1. Grupla Psikolojik Danisma,
2. Odak Grup Calismasi,
3. Psikoegitim Programi Hazirlama ve Uygulama

HEDEF CALISMALARIICIN STANDARTLAR

Ogrenciler icin genel, yerel ve
Oozel hedeflere yonelik en az
iki adet Duzey 1 Faaliyet
yvurutulmesi zorunludur.
Veliler icin genel, yerel ve
Oozel hedeflere yonelik en az
iki adet Duzey 1 Faaliyet
yvurutulmesi zorunludur.
Ogretmenler icin genel, yerel
ve ozel hedeflere yonelik en
az bir adet Duzey 1 Faaliyet
yvurutualmesi zorunludur.
Duzey 2 ve 3 Faaliyet
yvurutalmesi zorunlu olmavyip
okulun imkan ve sartlari
dodrultusunda planlama
yvapitlabilir.

Bazi ogrencilerin/siniflarin
katildig: Duzey 2 ve 3 Faaliyet
yvurutulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan
ogrenciler icin en az iki adet
Duzey 1 Faaliyet yuruatulmesi
zorunludur.

Bazi velilerin katlldig: Duzey
2 ve 3 Faalivet yurutulmesi
halinde bu faalivetlere
katilmayan wveliler icin en az
iki adet Duzey 1 Faalivet
yvurutulmesi zorunludur.
Bazi ogretmenlerin katildigi
Duzey 2 ve 3 Faaliyet
yvurutulmesi halinde bu
faaliyetlere katilmayan
ogretmenler icin en az bir
adet Duzey 1 Faaliyet
yvurutulmesi zorunludur.



PROGRAM HAZIRLANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Ozel Hedefler Okul Mudiirliiklerince belirlenecek. Ozel Hedefler; Genel ve Yerel
Hedefle ayni olmayacak.

Sadece 6zel hedefe yonelik plan hazirlayacak kurumlar:
Ozel Egitim Okullari

BILSEM

Halk Egitim Merkezleri

Mesleki Egitim Merkezleri

Kadrosu bulundugu okul ile birlikte baska bir okula daha gorevlendirilen psikolojik
danigsmanlar

Okulunda Psikolojik Danisman/Rehber 6gretmeni bulunmayan kurumlarin
idareleri tarafindan yalnizca genel ve yerel hedefe yonelik plan hazirlanacaktir. Bu
plan DYS uzerinden ya da elden RAM’a gonderilecektir.

Yilhk planlarin en ge¢ 7 Ekim tarihine kadar RAM’a teslim edilmesi
gerekmektedir.




PROGRAM HAZIRLANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Dizey faaliyet gruplarinda, diizey farklh da olsa ayni faaliyetin secilmesi
sistemsel hataya sebep olmaktadir. (Dlizey 1’den seminer secildiginde, diger
faaliyet olarak Diizey 2’den yine seminer segilirse sistem bu durumu 1 faaliyet
olarak algiliyor.)

Okul Psikolojik danismaninin uygulamayacagi sinif rehberlik etkinliklerinin yillik
plana alinmamasina dikkat edilmelidir.

Risk haritasi calismalarinin yillik plana Ekim ve Kasim ayinda, Riba calismalarinin
ise Mayis ayinda alinmasina dikkat edilmelidir.

TBM egitimi almis olan psikolojik danismanlar yillik plana TBM egitimlerini
ekleyeceklerdir.

Hedeflere ait calismalarin Mayis ayindan 6nce tamamlanmasina dikkat
edilmelidir.
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> Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Mudahale Hizmetleri

Psikososyal koruma, énleme ve krize miidahale hizmetlerinde rehberlik servislerinin gérev,
yetki ve sorumluluklari sunlardir:

% Psikososyal, koruma, 6nleme ve krize miidahale konularinda sunulacak hizmetleri okul
rehberlik hizmetleri programina dahil eder.

% Psikososyal koruma, 6nleme ve krize midahale hizmetleri kapsaminda okul risk haritasini
olusturur ve gerekli durumlarda travma/krizden etkilenen bireyleri ilgili kurumlara
yonlendirir ve izler.

% Okul yonetimine, 6gretmenlere, 6grencilere ve ailelere psikososyal koruma, 6nleme ve
krize mudahale hizmetlerine yonelik calismalar dizenler.

¢ Okulda olasi travma/kriz durumlarina karsi okul genelinde yapilmasi gereken psikososyal
koruma, dnleme ve krize mudahale ¢alismalarina iliskin okul yénetimi ve rehberlik ve
arastirma merkezi ile isbirligi yapar.

X/
0’0

Travma/kriz durumlarindan etkilenen bireylere iliskin kayitlari basta gizlilik ilkesi olmak
Uzere etik kurallara uygun bir sekilde tutar ve muhafaza eder.




> Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahale Hizmetler!i

Yapilacak calismalarda https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-koruma-
onleme-ve-krize-mudahale-hizmetleri-yonergesi-yayimlandi/icerik/1176
adresinde yer alan yonergede bulunan formlar kullanilacak.

Okul ekibi travma/kriz durumunun hemen ardindan ayrintili bilgi edinmek
amaciyla “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Hizmetleri Gézlem
Formu” nu (EK-1) doldurulacak ve il/ilge ekiplerinin bilgi edinmesi i¢in resmi
yaziyla ‘GIZLI' sekilde il/ilce Milli Egitim Muddrliiklerine génderilecek.




TRAVMA/ KRiZ DURUMU MEYDANA GELDiGi ANDAN iTIBAREN YAPILAN

Ek-1 CALISMALAR
PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI GOZLEM
FORMU

Okul

Tarih

Yonetici Say!s!

Ogretmen Says|

Ogrenci Sayls|

Ogrenci Ogretmen Veli Diger

Calisma YaplImas!

Planlanan Kisi Say!s!

Egitim Ogretim . . C L
Baglama-Bitis Saatleri TRAVMA/ KRIZ DURUMUNDAN ETKILENEN KISILERIN BILGILERI
Toplant Salonu ()Evet () Hayr Kapasite Bireysel olarak galisilmasi gereken kisiler oncelik sirasina gore yazilacaktir. Gerektiginde bu bireyler

grup calismasina dahil edilebilir,
Bireysel Goriigmeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Say!s|
__ Sira | Adl Soyad Unvanl Etkilenme Durumu

Grupla Goriigmeye Uygun, Kullanilabilecek Oda Sayis (oretmen, orenci, veli, diger
TRAVMA/ KRIZ DURUMU personel  vh.  geklinde
() Kaza () intihar doldurulmalidir)
() Siddet () Istismar
() fihmal () Dogal Afet
() Oliim () Gog
() Teror (G ) 1) 12 N

TRAVMA/ KRIZ DURUMU (ayrint/lari ile ag klanacakir)




TRAVMA/ KRiZ DURUMUNDAN ETKILENEN GRUPLARIN BiLGiLERi

(Etkilenme durumuna gore ncelikli olarak galisiimasi gereken grup sirasina gore doldurulmalidir)

SIRA

CALISMA GRUBU

(6gretmen, 6grenci, veli, diger)

ETKIiLENME
DURUMU

Kisi Saysl

BiLGI ALINAN KiSiLERIN iLETiSiM BiLGILERi

Sira

Ad! Soyad!

Gorevi

Cep Tel

Elektronik Posta

ONCELIKLI YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR

PSTKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIZE MUDAHALE EKIBi

OKUL PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE EKIBININ YAPTIGI
CALISMALAR

Sra

Ad! Soyad

Kurumu

Cep Tel

E- Posta




> Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Miidahale Hizmetlerli

*0

»  Travma/kriz durumunda personel kapasitesi yetersiz kaldiginda ve destek
ihtiyaci ortaya ciktiginda “Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize
Miidahale Hizmetleri Destek Talep Formu” nu (EK-2) doldurarak il/ilge
ekibinden destek talep edilecek.




PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRIZE MUDAHALE HIZMETLERI

(Krize mudahaleyi yapan psikososval koruma, dnleme ve krize midahale ekibi taraf-ndan
destege ihtivag duyvuldugunda doldurularalk il/ilge psikosesval koruma, onleme ve lrize

miidahale ekibine iletilecektir.)

DESTEK TALEP FORMU

Okul/llge Ad:

Adres/ Telefon

Psikososyal destek programinin uygulanmag
() Ogrenci oturumu

() Ogretmen oturumu

() Veli oturumu

() Bireysel cal smalar n yap! Imas

() Grup al smalar'nin yapi Imas (

) Diger .......

Ogrenci Savis:

Sube Saylsl

Ogretmen Savs.

Igbirligi Yap!lan Kurumlar

Okul Midariniin
AdZ-Soyadl/ Cep Telefonu

Rehberlik Ogretmenin AdZ-
Sovad./ Cep Telefonu

Travmava/Krize Yol Acan
Olayla lgili Bilgi

(Yeri Saati Tarihi Nasl
Gelistigi)

Okul/ilge ekibinin destek
isteme nedeni (Okul/ilce
ekibinin olaydan etkilenmis
olmas’, personel kapasitesinin
vetersiz olmas vb.)

Risk alt'nda oldugu distinilen
Kisi Savis!

Ogrenci Ogretmen Veli Diger

[1lge Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Miidahale
Ekibinden YaplImas! Talep
Edilen Cal smalar

Psikososyal destek programlarindan

) Ogrenci oturumu

) Oretmen oturumu

) Veli oturumu

) Bireysel ¢al smalar

) Grup cal smalar

) Ogrenci bilgilendirme/egitim callsmalar

) Ogretmen bilgilendirme/egitim cal smalar

) Veli bilgilendirme/egitim ¢al smalar:

) Yardimc' personel bilgilendirme/egitim gallsmalar’
)

(
(
(
(
(
(
(
(
(
() Diger .......

Okul/lge Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize
Mudahale Ekibi Tarafndan
Yapllan Callsmalar

() Ilkvard:m miidahalesinin vap.lmas:(

) Giivenlik 6nlemlerinin allnmas.

() Saglk ve givenlik ekiplerivle iletisgime gegilmesi
() Iilge MEM" e bilgi verilmesi

() Gorev daglliminin vap lmas:

() Ogretmenlerin bilgilendirilmesi

() Ogrencilerin bilgilendirilmesi

() Velilerin bilgilendirilmesi

() Yard mc: personelin bilgilendirilmesi

....... Lo,

OKUL/KURUM MUDURU




Ek-3

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI
CALISMA RAPORU

(Il/Ilge/Okul Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafindan miidahale
siiresine gore giinliik, haftallk, ayllk periyotlarda doldurulacaktir.)

Okulun Adi

Olay

Callsma Yapl lan Tarihler

» Psikososyal Koruma,

Onleme ve Krize
. - Yapilan Gallsmalar Uygulanan Uygulanan Kisi/Grup
MUdah ale H I Z m etl e rl (Psikososyal Destek Programi) Etkinlik/Oturum

Calismayl Yapan Ekip Uyeleri

. Yapllan Dig 1 |
% Okulda yasanan travma/kriz aptian biger Gatsmalar
durumlarina yonelik gerceklestirilen _ —
Yapllan Cal smaya Kat lan Kisi () Ogrenci ....
krize miidahale c¢alismalari say's| E;\'C;glr_etmen....
. .o eli ...
“Psikososyal Koruma, Onleme ve () Yardimc' Personeli ...
o . . . () Diger...
Krize Miidahale Hizmetleri Calisma -
G.. . (") .1
Raporu”nu (EK-3) doldurarak okul oty Yo et
madurlaga aracihgiyla il/ilce millt
egitim mudurligiine génderilecek. Izleme Igin Planianan Callsmalar
...... J S S
imza Imza imza Imza imza

(Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi tarafi ndan imzalanacak)



Ek-4

PSIKOSOSYAL KORUMA, ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI
IZLEME FORMU
(Okul/flge/ Il Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi taraf-ndan
doldurularak bir brnegi I/lice Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi’ ne

iletilecektir.)
Okulun/Tlcenin Ad:
Olayn Gergeklestigi Tarth
Olayn dzeti
» Psikososyal Koruma,
- ° Miidahale Callsmalarn’n
Onleme ve Krize Tamamland s Toek
izleme siirecinde yapZlan calsmalar
[ X ] [ ] [
Miudahale Hizmetleri
Alnan tedbirlerin sonucuna iliskin
®, H - H bilgiler
% Travma/kriz durumlarina yonelik (Dovams:zlk, okula uyum,
iri akademik basar’, sosyal uyum,
gergek-lfestlrllen gallg.umalar sgnunda R
gerekli izleme ve degerlendirme durumlar ag’klanacakt )
PP Psikososyal destek hizmetleri
yapllacak PSlk0$O$yaI Koruma, kapsammda isbirligi vaplan kurum
2 . . e kuruluglar il k -
Onleme ve Krize Miidahale loruluslarn gorts oncrileri
Hizmetleri Izleme Formu”nu (EK-4)
doldurarak okul madurlGgu
aracthgiyla il/ilce millt egitim
mudurligiine gonderilecek.
Imza Imza III].ZE{ iIIlZEl iIIlZEi

(Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Ekibi taraf'ndan imzalanacak)



E-Rehberlik Sisteminde
Yapilan Islemler

Genel, yerel ve 6zel hedef girislerinin yapilmas;,
Okul rehberlik ve psikolojik danisma programinin hazirlanmasi,

Okul Rehberlik ve Psikolojik Danisma Programi’'nin sistem tizerinden
RAM'a gonderilmesi,

Haftalik program hazirlanmasi,

Bireysel ve grupla yapilan ¢alismalarin veri girislerinin yapilmasi,
sistemde arsivlenmesi,

Gorusme formlarinin ¢giktilarinin sistemden alinmasi,

Yapilan ¢alismalarin raporlanmasi,




% Derinden anlama, birinin bir

baskasina verebilecegi en derin
hediyedir.
Carl Rogers

e 1
Tum | ‘:,O:
Meslektaslarimizin o o‘ .:'
30 Eyliil
Ulusal Psikolojik
Danismanlar 30 EYLUL
Ginini Kutlariz ULUSAL PSIKOLOJIRK

9 DANISMANLAR
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