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 REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ NEDİR? 

Psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri ile özel eğitim hizmetlerini planlayarak 

hizmetlerin koordineli bir şekilde yürütülmesini sağlayan kurumdur. Milli Eğitim 

Bakanlığına bağlı olarak çalışan Rehberlik ve Araştırma Merkezlerinde sunulan 

hizmetler ücretsiz olup bakanlığa bağlı randevu sistemi ile çalışmaktadırlar. Rehberlik ve 

Araştırma Merkezlerinde Özel Eğitim Hizmetleri ve Rehberlik Psikolojik Danışma 

Hizmetleri olmak üzere iki bölümde çalışmalar sürdürülmektedir. 

 

 PSİKOLOJİK DANIŞMANI OLMAYAN OKULLARDA YA DA PSİKOLOJİK 

DANIŞMANIN YETERSİZ KALDIĞI DURUMLARDA PSİKOLOJİK 

DESTEĞE İHTİYACI OLAN ÖĞRENCİLER İÇİN REHBERLİK VE 

ARAŞTIRMA MERKEZİNE MÜRACAATLAR NASIL YAPILMAKTADIR? 

Okul müdürünün onayladığı ‘Psikolojik Destek Yönlendirme Formu’yla birlikte 

psikolojik desteğe ihtiyacı olan öğrenciler RAM’dan destek alabilir. 

 

 OKUL REHBERLİK SERVİSİNDE İHTİYAÇ DUYULAN FORMLARA 

NEREDEN ULAŞABİLİRİM? 

Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğü sitesinden ulaşabilirsiniz.  

(https://orgm.meb.gov.tr/) 

 

 GENEL HEDEF (BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI) VE BAĞIMLILIKLA 

MÜCADELE ÇALIŞMALARI KAPSAMINDA TBM VE PSİKOSOSYAL 

DESTEK EĞİTİMİ ALMADIĞIM HALDE KONU İLE İLGİLİ ÇALIŞMA 

DÜZENLEMELİ MİYİM? 

Evet. Bağımlılıkla Mücadele ve Genel Hedefe yönelik çalışmaların yapılması gereklidir. 

 

 YILLIK PLAN HAZIRLANIRKEN NELERE DİKKAT EDİLMELİDİR? 

 

 Psikolojik danışman/rehber öğretmeni olan okullar: 

 Okul ihtiyaçları kapsamında 2 adet ‘Özel Hedef’ belirlenmeli. 

 Belirlenen her hedef doğrultusunda '2 adet öğrenciye yönelik Düzey 1 

faaliyet', '2 adet veliye yönelik Düzey 1 faaliyet', '1 adet öğretmene yönelik 

Düzey 1 faaliyet’in plana eklenmesi zorunludur. 

 Öğrenci ve veliye yönelik girilen 2 adet Düzey 1 faaliyetin ikisi de aynı 

faaliyet olamaz. (Ör. Genel hedeften öğrenciye bir faaliyet yayın hazırlama 

ise diğeri seminer, konferans gibi Düzey 1 grubundan farklı bir faaliyet 

olmalıdır.) 

https://orgm.meb.gov.tr/


 

 

 Düzey 2 ve Düzey 3 gibi faaliyetler planda Düzey 1 faaliyetler 

tamamlandıktan sonra okul ihtiyaçlarına bağlı olarak eklenebilir. 

 Sınıf ve Okul Risk Haritaları Ekim ve/veya Kasım aylarında plana 

eklenmelidir. 

 RİBA formlar Öğrenci, Öğretmen ve Veli formları olmak üzere Mayıs 

ayında plana eklenmelidir. 

 Hedeflere yönelik yapılan faaliyetlerin en geç Nisan ayının son haftasına 

kadar tamamlanması gerekmektedir. 

 Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri 

komisyonu oluşturulmalı, Okul Psikososyal Destek Hizm. Komisyonu 

Toplantısı ‘Sene başında’, ‘2. Dönem başında’ ve ‘Sene sonunda’ olarak 

eğitim yılı içerisinde 3 kez girilmeli. 

 Okul Bağımlıkla Mücadele komisyonu ve eylem planı oluşturulmalı, 

çerçeve plan bu doğrultuda düzenlenmeli. 

 

 Psikolojik danışman/rehber öğretmeni olmayan okullar: 

 Rehber öğretmeni/ psikolojik danışmanı olmayan özel ve resmi okullar, 

halk eğitim merkezleri, mesleki eğitim merkezlerinin orgm.meb.gov.tr 

adresinde yer alan Rehberlik Ve Psikolojik Danışma Hizmetleri 

Sekmesindeki MEB Rehberlik Psikolojik Danışma Hizmetleri Sunum 

Sisteminden Yararlanarak EK-3 Okul Rehberlik Ve Psikolojik Danışma 

Programı formatında hazırlayıp, planı taratıp resmi yazıyla Küçükçekmece 

Rehberlik Araştırma Merkezi’ne göndermeleri gerekmektedir. 

(https://orgm.meb.gov.tr/www/2020-2021-rehberlik-ve-psikolojik-

danisma-programi/icerik/1413) 

 Genel ve Yerel hedef doğrultusunda '2 adet öğrenciye yönelik Düzey 1 

faaliyet', '1 adet veliye yönelik Düzey 1 faaliyet', '1 adet öğretmene yönelik 

Düzey 1 faaliyet’in plana eklenmesi zorunludur. 

 Öğrenciye yönelik girilen 2 adet Düzey 1 faaliyetin ikisi de aynı faaliyet 

olamaz. (Ör. Genel hedeften öğrenciye bir faaliyet yayın hazırlama ise 

diğeri seminer, konferans gibi Düzey 1 grubundan farklı bir faaliyet 

olmalıdır.) 

 Sınıf ve Okul Risk Haritaları Ekim ve/veya Kasım aylarında plana 

eklenmelidir. 

 RİBA formlar Öğrenci, Öğretmen ve Veli formları olmak üzere Mayıs 

ayında plana eklenmelidir. 

 Hedeflere yönelik yapılan faaliyetlerin en geç Nisan ayının son haftasına 

kadar tamamlanması gerekmektedir. 

 Okul Psikososyal Koruma, Önleme ve Krize Müdahale Hizmetleri 

komisyonu oluşturulmalı, Okul Psikososyal Destek Hizm. Komisyonu 

Toplantısı ‘Sene başında’, ‘2. Dönem başında’ ve ‘Sene sonunda’ olarak 

eğitim yılı içerisinde 3 kez girilmeli. 

 Okul Bağımlıkla Mücadele komisyonu ve eylem planı oluşturulmalı, 

çerçeve plan bu doğrultuda düzenlenmeli. 

https://orgm.meb.gov.tr/www/2020-2021-rehberlik-ve-psikolojik-danisma-programi/icerik/1413
https://orgm.meb.gov.tr/www/2020-2021-rehberlik-ve-psikolojik-danisma-programi/icerik/1413


 

 

 

 RİSK HARİTALARI NE ZAMAN VE HANGİ KANALLA 

TOPLANMAKTADIR? 

Okullarda Sınıf Risk Haritaları uygulandıktan sonra elde edilen Risk Grubu Öğrenci 

sayıları Okul Risk Haritasına işlenmeli ve en geç 30 Kasım 2022 tarihine kadar web 

sitemizde bulunan Okul Risk Haritası Veri Giriş Ekranı başlığındaki 

https://forms.gle/SCSeYYeEsymvUhZJ7 linkine eklenmelidir. 

 

 RİBA’LAR NE ZAMAN VE HANGİ KANALLA TOPLANMAKTADIR? 

RİBA çalışmaları her eğitim-öğretim yılının Mayıs ayında yapılır. RAM tarafından 

oluşturulan Google Form üzerinden sonuçlar RAM’a iletilir. 

 

 REHBERLİK HİZMETLERİ YÜRÜTME KOMİSYONU NEDİR?  

Eğitim kurumlarında rehberlik ve psikolojik danışma hizmetlerinin planlanması ve 

kurum içindeki iş birliğinin sağlanması amacıyla oluşturulan komisyondur. 

1. KİMLERDEN OLUŞMAKTADIR? 

 Rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri yürütme komisyonu eğitim kurumu 

müdürünün başkanlığında aşağıdaki üyelerden oluşur: 

a) Eğitim kurumunda görevli müdür yardımcıları. 

b) Rehber öğretmen/psikolojik danışmanlar. 

c) Sınıf rehber öğretmenlerinden her sınıf düzeyinden seçilecek en az birer temsilci. 

ç) Okul öncesi eğitim kurumlarında farklı yaş grubundaki çocukların eğitiminden 

sorumlu en az birer öğretmen. 

d) Ortaöğretim kurumlarında disiplin kurulu ve onur kurulundan; ilkokullarda ise 

öğrenci davranışları değerlendirme kurulundan birer temsilci. 

e) Okul-aile birliğinden bir temsilci. 

***Hayat boyu öğrenme kurumlarında yürütme komisyonu; müdürün başkanlığında bir 

müdür yardımcısı, rehber öğretmen/psikolojik danışman ile müdürün görevlendireceği 

bir öğretmenden oluşur.  

 

 

https://forms.gle/SCSeYYeEsymvUhZJ7


 

 

 VELİ AKADEMİLERİ ÇALIŞMALARI İÇİN RAM İLE İŞBİRLİĞİ 

YAPABİLİR MİYİZ? 

İlçede bulunan okul sayısının fazla olması ve RAM Rehberlik ve Psikolojik Danışma 

bölümü personel sayısı göz önünde bulundurulduğundan, öncelik psikolojik 

danışman/rehber öğretmeni bulunmayan okullara verilmektedir. 

 PSİKOLOJİK DANIŞMAN/REHBER ÖĞRETMENİ OLMAYAN 

OKULLARDA HAKKINDA TEDBİR KARARI ALINAN BİREYİN 

DANIŞMANLIK TEDBİRİNİ KİM YÜRÜTÜR? 

Eğitim kurumlarında rehber öğretmen/psikolojik danışman bulunmaması veya çocuğun 

herhangi bir eğitim kurumu ile ilişiğinin olmaması durumunda danışmanlık tedbiri 

uygulamaları il veya ilçe millî eğitim müdürlüklerinin görevlendireceği, çocuğun ikamet 

adresinin bulunduğu eğitim bölgesinde görevli rehber öğretmen/psikolojik danışman 

yerine getirir. Danışmanlık tedbir kararlarına ilişkin görevlendirmelerde rehber 

öğretmen/psikolojik danışmanların hâlihazırda yerine getirmekte oldukları danışmanlık 

tedbir kararları da gözetilerek dengeli bir dağılım sağlanır. 

 

 

ÖNERİ OKUMALAR 

 REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ YÖNETMELİĞİ 

 REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ ETİK YÖNERGESİ 

 E-REHBERLİK MODÜLÜ KULLANMA KILAVUZU 

 DANIŞMANLIK TEDBİRİ KARARLARININ UYGULAMA USUL VE 

ESASLARI HAKKINDA TEBLİĞ 

 OKULLARDA REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ 

KILAVUZU 

 DANIŞMANLIK TEDBİRİ EL KİTABI 

 ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ YÖNETMELİĞİ 

 PSİKOSOSYAL KORUMA, ÖNLEME VE KRİZE MÜDAHALE HİZMETLERİ 

YÖNERGESİ 

 TÜRKİYE’DE ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ 

 TÜRKİYE’DE REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ 

 

 


