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BAGIMLILIGI

Gelisen teknoloji ile bilgisayarlarin hayatimizda
kapladigi yerin artmasi ve internet ulasiminin
yayginligi ile, internet bir bilgi ve iletisim kaynagi
olmanin 6tesinde, bazi kiSiler icin “bagimhihga”
dénismis durumdadir. Dinyada oldugu gibi,
ulkemizde de, internet bagimhhg: hizla yayginlasan

ve siklikla karsilasilan bir ruhsal bozukluktur.

internet kullanmayi durdurmakta zorlanmak, niyetlense de kullanmaya devam
etmek.

Baskalariyla vakit gecirmek yerine, internete baglanmay: tercih etmek.
Internet yiiziinden uykusuz kalmak.

internete ulasamayinca kendini mutsuz, huzursuz, gergin hissetmek.
Ginlik zorunluluklari internet yziinden yerine getirememek; iliskiler, okul
veya isle ilgili sorunlar yasamak.

Interneti, mutsuz hissettiginde, iziintilerden ve olumsuz disincelerden
kurtulmak icin kullanmak.

internet kullanimindan kaynakl fiziksel sorunlar yasamak (gérme problemi,
sirt agnsi vb.).

Baskalar tarafindan interneti daha az kullanma konusunda vyarilar almak.




LISVERIS
BAGIMLILIGI




UMAR
BAGIMLILIGI

Kumar glnlmizde keyifli vakit geCirme, e(lence ve
dinlenme araci olarak kabul edilmekte ve popularitesini
korumaktadir. Kumar bagimliligs; kiSisel, ailevi veya
mesleki hedefleri bozan, slrekli ve yineleyen, “patolojik
kumar oynama davrani$i” olarak adlandinimaktadir.
Patolojik kumar oynayan kiSilerin Cevresi de (e$, aile,
arkada$ vb.) olumsuz bir Sekilde etkilenmektedir. ESinde

ve GCocuklarinda ruhsal sorunlar, ebeveynlik gOrevinin

ihmali, aynima ya da boSanmalar gérilebilmektedir.

Kisinin aklinda stirekli kumar oynama davrani$inin olmasi.

Istenilen heyecani saglayabilmek igin giderek artan miktarlarda kumar oynamak.
Sorunlarindan ka¢mak veya kendini rahatsiz edici duygulardan vzaklagtirmak iGin kumar
oynamak.

Para kaybettikten sonra kaybettiklerini kazanmak igin tekrar kumar oynamak.
“Kaybettiklerinin peSine dligme” patolojik kumar bagimliiginin en Gnemli belirtilerinden
biridir.

Kumar aligkanh@inin seviyesini gizlemek i¢in aile Uyelerine, danismana ve diger kisilere
yalan sOylemek.

Kumar aligkanligini finanse edebilmek icin yasal olmayan islere girismek.

Kumar ylizlinden iligkileri, mesleini ve e@itimsel olanaklar: tehlikeye atmak veya

kaybetmek.




