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Ozel Egitime Thtiyac1 Olan Cocuklarin Ailelerine Yénelik Psikoegitim Programi
Programin Tamitina

Psikolojik saglamlig1 gelistirmeyi, ailedeki stresi azaltmayi1 ve ailelerin 6zel egitimle ilgili
farkindaliklarini artirmay1 amaclayan grup psikoegitim programi ilgedeki 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklarin ailelerinden olusan 8-10 kisilik bir grup ile 8 oturum siirecektir. Her bir
oturumun siiresi ortalama 90 dakika olacak sekilde yiiriitiilebilir.

Katihhmcilarin Se¢imi

Katilimcilar, duyurusu yapilan grup psikoegitim programima basvuran goniillii, 06zel
gereksinime sahip ¢ocuklarin ebeveynleri arasindan secilecektir. Katilimcilarla 6n goriisme
yapilarak program tanitilacaktir.

Kullanilan Olgekler

Ozel gereksinimli cocuklarm ebeveynlerinin stres diizeylerini lgmek i¢in (Ozmen ve Ozmen
2012) tarafindan gelistirilen Anne-Baba Stres Olgegi kullamlacaktir. Ebeveynlerin psikolojik
saglamliklarin1 6lgmek i¢in Dogan (2015) tarafindan uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilacaktir.

Programin Amaci

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin 6zel egitimle ilgili bilgi-farkindalik diizeylerini ve
ebeveynlerin birbirleri ile sosyal etkilesimlerini artirarak stres diizeylerini azaltip
psikolojik saglamliklarini artirmak amaglanmaktir.

Alt Amaglar

1. Ogzel egitimle ilgili bilgi ve farkindalig1 artirmak,

2. Ozel egitimli gocuklarm ebeveynlerinin gegirdigi psikolojik siiregler hakkinda
paylasim yapmalarini ve bilgilenmelerini saglamak,

3. Katilimcilarn birbirleriyle iletisime gecerek sosyal etkilesimlerini artirmak,

4. Katilimcilarin ebeveyn stresi ve psikolojik saglamliklarina iligkin farkindalik
kazanmalarini1 saglamak,

5. Katilimeilarin duygularimi fark edip duygularini ifade edebilme becerisi kazanmalarin
saglamak,

6. Katilimecilarin iletisim becerilerini gelistirmek,

7. Katilimcilarin ¢ocuklarda meydana gelebilecek davranis sorunlarina iliskin farkindalik
kazanmalarini saglamak,

8. Katilimcilarin  ¢ocuklarina nasil mahremiyet egitimi vereceklerine yonelik
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmak,

9. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla gegirdigi zamanin verimliligini artiran  oyunlar
ogrenmelerini saglamak,

10. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin sahip olduklari haklar konusunda
farkindaliklarin artirmak.



1.OTURUM
Oturumun Amaclari

e Programin igerigi ve amagclar1 hakkinda bilgilendirme yapma,
e Grup liderleri ve tiyelerle tanisma,

e  Grup kurallarini belirleme,

e Psikolojik saglamligi ve anne-baba stres diizeylerini 6lgmek.

Materyaller

e Boncuk ve sekerlerle dolu bir kase
e  Anne Baba Stres Olgegi

e  Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
e Bilgi mektubu, zarf

SUREC

e  Grup lideri kendini tanitarak, program hakkinda bilgilendirme yapar.

e  Uyelerin tanismasi i¢in 1s1nma etkinligi yapilir.

e Velilerinin ¢ocuklarinin 6zellikleri ve tanilar1 hakkinda bilgi paylasimi yapmalar1
saglanir.

Ornek Ismma Oyunu: Lider veya co-lider boncuk ve sekerlerle dolu kaseyi
katilimcilara uzatarak iginden istedikleri kadar seker ve boncuk almalarini sdyler. Tim
katilimcilar aldiktan sonra lider “Aldigimiz seker ve boncuk sayisi kadar oOzelliginizi
sOyleyerek kendinizi tanitabilirsiniz.” seklinde yonerge verir.

Ornegin; Ben 2 seker 1 boncuk aldim. Benim ismim Ayse, Antepliyim, evliyim ve titiz bir
insanim. (Baska 1sinma oyunlari da kullanilabilir.)

e Grup kurallar iiyeler ve lider/ler tarafindan birlikte belirlenir ve yazili hale getirilir.
Ornegin; Gizlilik, oturumlarda telefonun sessizde olmasi, ge¢ kalmamak vb. kurallarin
belirlenmesi.

e On test olarak ebeveynlerin psikolojik saglamliklarim Slgmek igin Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, stres diizeylerini 8lgmek icin Anne Baba Stres Olgegi uygulanir.

e Velilere ‘Oturumlardan beklentiniz ve grupta olma sebebiniz nedir?’ sorulari
tizerinden ¢ocuklarinin 6zellikleri ve tanilar1 hakkinda konugmalar1 saglanir.

e Oturumun sonunda programa katilmayan diger bakim veren kisi-kisilere ( Anne, Baba,
Biiyiikanne, Biiyiikbaba vb.) ulastirilmak tizere bilgi mektubu verilir.






ANNE BABA STRES OLCEGI
Sevgili Anne Babalar

Asagida sizlerin anne babaliga iliskin duygu ve diisiinceleriniz ile
ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki her ifadeyi okuyunuz
ve size en uygun gelen segenedi isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu
bos birakmayiniz. Tesekkiirler.

Her zaman

Sik sik
Bazen

Hicbir zaman

1| Cocugumu mutlu etmek benim igin ¢ok zor.

2. | Cocugumun bakimi ile ilgili sorumluluklarim beni 6yle yoruyor ki
baska bir sey yapmaya istegim olmuyor.

3. | Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

4. | Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak igin yaptigini diisiiniiyo-
rum.

5| Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.

6. | Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yasli hissediyorum.

7. | Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum.

8. | Cocuguma kizdigimda davranislarimi kontrol etmekte zorlaniyorum.

9. | Anne/Babaliga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik agidan
zorluyor.

10. g_pqugumun diger ¢ocuklara gore daha zor bir ¢ocuk oldugunu
stintiyorum.

11. | Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diistiniiyorum.

12. | Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.

13. | Cocugumun ihtiyaglarin1 yeterince karsilayamadigimi hissediyorum.

14. | Hayatimdaki en temel stres kaynagi, cocuk sahibi olmaktir.

15. | Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.

16 | Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.

(Olgekte dortlii Likert tipi bir derecelendirme (Her zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hicbir zaman=1)
kullanilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64’tiir. Olgekten alinan yiiksek
puan, anne baba stresinin yiiksek oldugunu gostermektedir.)



KISA PSIKOLOJIK SAGLAMLIK OLCEGI
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1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
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toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin tistesinden gelmekte giiglik ¢cekerim.* 1] 2 3 4 5
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman
almaz. 1 2 3 4 5
4. Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in
1] 2 3 4 5
zordur.*
5. Zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 )
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam
uzun zaman alir.* 1 2 3 4 5

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.

(KPSO, 5°li Likert tarzinda bir dlgektir. "Hic uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3),
"Uygun" (4), "Tamamen Uygun" (5) seklinde bir cevaplama anahtarma sahiptir. Olgekte 2, 4, ve 6.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan maddeler ¢evrildikten sonra alinan yiiksek puanlar
yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga isaret etmektedir.)




2. OTURUM
Oturumun Amaclari:

e Katilimcilarin 6zel egitimin ne oldugu ve hedefleri hakkinda bilgilenmelerini
saglamak,

e Katilimecilarin 6zel gereksinimli g¢ocuga sahip olduklarini 6grendikten sonra
yasadiklar1 duygu, diisiince ve tepkileri agiga ¢ikarabilmelerini saglamak,

e Katilimcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olduklarin1 6grendikten sonra
gecirdikleri veya gecirebilecekleri psikolojik siirecler hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak.

Materyaller

e  Yazi tahtasi, kalem

e “Balta Bileme” Hikayesi

e “Hollanda’ya Hos Geldiniz” Hikayesi
e  Bilgi mektubu, zarf

SUREC

e  Grup lideri, katilimcilara 6zel egitim ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar hakkinda
bilgilendirme yapar:

Ozel egitim ihtiyac1 olan birey: Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireyi ifade eder.

. ¢‘Sizin ¢ocuklarimzin akranlarindan ne gibi farkhiiklar: var?’’ sorusu yoneltilir.

Ozel egitim: Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlamli diizeyde farklilik gbsteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere
gelistirilmig egitim programlar1 ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda
stirdiiriilen egitimdir.

o “‘Sizce ozel egitimin 6zel gereksinimli cocuklarimiza katkilar1 nelerdir? Sizlerin
cocuklarimz1 gonderdiginiz e@itim kurumlarindan beklentileriniz nelerdir?”’
sorularim1 yoneltir. Cevaplar1 aldiktan sonra, ‘‘Soylediklerinize ek olarak ozel
egitimin ¢cocuklarimiza katkilarini su sekilde siralayabiliriz:

- Cocugun, kapasitesini en iist diizeyde kullanmasim1 saglamak

- Toplumsal yasama uyumunu saglamak

- Kendine yetebilen bagimsiz bir birey olmasim saglamak

e ‘““Cocuklarimzin 6zel egitim uygulamalarima katilmalarinin siz ebeveynlere ne
gibi katkilar1 vardir?”’ sorusu sorulur. Paylagimlar degerlendirildikten sonra ‘‘Bu
konuyla alakah cok sevdigim bir hikaye var’’ denilerek “Balta Bileme” hikayesi
anlatilir.



“BALTA BiLEME” HiKAYESI

Bir ormanda iki kisi aga¢ kesiyormus. Birinci adam sabahlar erkenden kalkiyor,
agac kesmeye bashyor, bir aga¢ devrilirken hemen digerine geciyormus. Giin boyu
ne dinleniyor ne o6gle yemegi icin kendine vakit ayiriyormus. Aksamlarn da
arkadasindan bir kac saat sonra agac kesmeyi birakiyormus. Ikinci adam ise arada
bir dinleniyor ve hava kararmaya basladiginda eve doniiyormus. Bir hafta boyunca
bu sekilde cahistiktan sonra ne kadar agac kestiklerini saymaya baslamslar ve
gormiisler Ki ikinci adam ¢ok daha fazla aga¢ kesmis. Birinci adam 6fkelenmis:

“Bu nasil olabilir? Ben daha cok cahistim. Senden daha erken ise basladim, senden
daha gec¢ bitirdim. Ama sen daha fazla agac¢ kestin. Bu isin sirr1 ne?”

ikinci adam yiiziinde tebessiimle yanit vermis:

“Ortada bir sir yok. Sen durmaksizin ¢ahsirken ben arada bir dinlenip baltam
biliyordum. Keskin baltayla, daha az cabayla daha ¢ok agac kesilir.”

Hikayenin ardindan c¢ocuklarmin 6zel egitimde gecirdikleri zamani balta bilemek gibi
diisiinebilecekleri, kendilerine, eslerine, diger ¢ocuklarina ayiracaklari, dinlenebilecekleri bir
zaman olarak degerlendirebilecekleri vurgusu yapilir.

NOT: Grup lideri, grubun 6zelligine gore bilgilendirme yapmay1 planladigi 6zel egitim alaniyla ilgili
icerige asagidaki linkten ulasabilir.

https://orgm.meb.gov.tr/www/Kitapciklar/icerik/1578

Grup lideri ebeveynlerin gecirdigi psikolojik siiregler hakkinda bilgilendirme yaparak devam
eder:

Tium ebeveynler bebeklerinin olacagim1 o6grendikleri andan itibaren o bebege dair
hayaller kurarlar. Bebegin yasamim giiclestirecek yetersizliklerle dogacag: ihtimalini
hi¢ diisiinmek istemezler. Tiim hazirhklarimi normal dogacak bebege yonelik yaparlar.
Ebeveynler disindaki tiim aile bireylerinin de beklentisi bu sekildedir. Bu donemde
bircok ailenin en biiyiik korkusu bebegin yetersizlikle dogma ihtimalidir. Bu nedenle
genelde aileler “kiz ya da erkek olmasi fark etmez, yeter ki saghkh olsun” gibi ifadeler
kullanirlar. Bebegin dogumuyla ailenin yapisi etkilenir. Bebegin dogumuyla yasanan
mutluluk duygusu ile aile yapisindaki degisimin olumsuz etkilerinden korunmus olunur.
Cocugun engelli olmasinin fark edildigi andan itibaren ise mutluluk yerine hayal
kirikhigiyla beraber yogun bir yas duygusu yasanabilir. Aile karmasik bir psikolojik
siire¢c icine girebilir. Cocuklarimin durumunun tam olarak ne oldugunu ve ne
yapacaklarim bilmediklerinden o6tiirii yogun bir kaygi yasayabilirler. Kendilerini,
eslerini, yakinlarnmm ya da saghk c¢ahsanlarim suclayabilirler. Cocuklarimin o6zel
durumunu kabul etmeleri yillar siirebilir. Baz ailelerin durumu kabul edebilmeleri i¢cin
destege ihtiyaclar: olabilir.


https://orgm.meb.gov.tr/www/kitapciklar/icerik/1578

Katilimcilara ¢cocuklarinin yasitlarindan farkli oldugunu ne zaman fark ettikleri ve fark
ettikleri andan itibaren neler yasadiklari sorulur. Katilimcilarin aktarmis olduklart duygu,
diisiince ve tepkiler tahtaya yazilir (Inkar, kaygi, caresizlik, sok, umutsuzluk, sucluluk, isyan
vb.). Tahtaya yazilanlardan yola ¢ikarak genelde bu durum karsisinda yasanabilecek duygu,
diislince, tepkilerin ve siireclerin neler olabilecegi hakkinda ebeveynlere bilgi verilir:

Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerinin Gegcirdigi Psikolojik Siirecler
1. Asama

e Sok

e Inkar (Reddetme)

e Depresyon( Ice Déniikliik Evresi)
2. Asama

e Sucluluk

e Kararsizlik

o Kizgihk

e Utanma
3. Asama

e Pazarlik Etme Davranisi

e Uyma ve Yeniden Diizenleme

1. ASAMA

Sok: Cocuklarinin engelli oldugunu 6grenen ebeveynlerde siklikla gozlenen tepkilerden
ilkidir. Genellikle bu durum; aglama, tepkisiz kalma ve kendini caresiz hissetme seklinde
ortaya konmaktadir. Bu sok evresi ¢ok kisa ya da uzun siirebilir. Bu evrede ebeveyn yakin
cevresi ile etkilesimini tamamen kesmis durumdadir.

inkar (Reddetme): Bazi anne-babalar ¢ocuklarindaki bu farkliligi kabul etmeme davranisi
gosterebilirler. Bu davranis siklikla insanlara 6zgii, dogal bir davranig olarak algilandigindan
kolayca goz ardi edilebilmektedir. Bir koruma bigimi olan inkar, bilinmeyen korkusundan ve
cocugun gelecekte neler yapabileceginin belirsizliginden kaynaklanmaktadir. Cocugun
gelecekte yapabileceklerine yonelik duyulan endiseler, tedirginlikler, yiiklenilmesi gereken
sorumluluklar “cocugumuzun hali gelecekte ne olacak?” sorusuna yetersiz kalan aciklamalar
reddetme davranisinin goriilmesine neden olmaktadir. Bu siiregte ebeveynler uzmandan
uzmana dolasir, ¢areler arayarak ¢cocuklarinin iyi olabilecegi umudunu tasirlar. Anne baba bu
devrede kendilerini ifade etmekte de c¢ok zorluk ¢ekmektedir. Bazen ebeveynlerden biri
gercegi kabul ederken digerinin inkar etme egilimi yillarca goriilebilir.

Depresyon (ice Déniikliik Evresi): Genellikle ebeveynler 6zel gereksinimli cocuga sahip
olmalar1 nedeniyle hayal kirikligina ugrarlar. Boyle bir durumda yasanan aci, gercekten
sevilen birinin kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya es degerdir. Depresyon, aci ¢ekme
slirecinin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Cogunlukla ebeveynler yiiklendikleri sorumluluklar
karsisinda her seye giiclerinin yetmeyecegi inanci ile depresyona girmektedirler. Hatta zaman
zaman kendilerine kizdiklari, zayifliklarindan ya da yetersizliklerinden sikayet ederek
ofkelendikleri de goriilebilmektedir. Bu duygularin yogun olarak yaganmasi onlar1 depresyona
stiriklemektedir. Depresyon sonucunda ebeveynlerde sosyal etkilesimden kaginma davranisi
goriilebilmektedir.

Lider katilimcilara ¢’Bu siirecte yasadigimiz duygulari, diisiinceleri hatirhyor
musunuz? Bu asamada size destek saglayan Kisi, inan¢, durum ve nesneler var miydi?
Varsa nelerdi?’’ sorusu yonelterek grup tiyelerinin paylagim yapmasini saglar.



2. ASAMA

Sucluluk duyma: Ebeveynlerin yasadigi duygular arasinda iistesinden gelinmesi en zor olan
belki de sugluluk duygusudur. Sugluluk duygusu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zel durumuna
kendilerinin neden oldugunu diisiinmelerinden ya da bazi davramiglart nedeniyle
cezalandirilmis olabileceklerine inanmalarindan kaynaklanabilmektedir. “Neden biitiin bunlar
oldu” diye yakinirlar. Anneler “keske sigara igmeseydim” gibi suglamalarda bulunurken,
babalar “keske esime daha ¢ok yardimc1 olsaydim™ gibi su¢lamalarda bulunurlar.

Kararsizhik: Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla deneyimlerini gelistirmeleri ve
sevgi ihtiyacin1 karsilamalar1 gerekmektedir. Kararsizlik evresinde, sevgi ve kizginlik
duygulari bir arada goriiliir. Aileler bu duygu ile ya kendilerini 6zel gereksinimli ¢ocuklarina
tam olarak adarlar ya da reddederler. Cogu gercegi kabul etmeyerek ¢ocuktan yapabileceginin
fazlasini isterler. Ya da sadece ¢cocugun fiziksel ihtiyaclarini karsilayip duygusal ihtiyaglarini
gérmezden gelirler.

Kizginhk: Kizginlik, ebeveynlerin ¢ocuklarini kabule giden yolda 6nemli bir engeldir.
Siklikla iki sekilde ortaya konmaktadir. Birincisi, ebeveynler tarafindan “Niye bana oldu?
Neden bizim bagimiza geldi?” sorularina cevap aramakla kendini gostermektedir. Ikinci sekli
ise kizgmmhigin diger kisilere yonetilmesidir. Ebeveynler kizginlik duygularini uzmanlara,
Ogretmenlere, terapistlere yansitarak onlar1 su¢lamaya baglar. Bir baskasin1 suclamak kendi
suglulugunu azaltmak veya ondan kurtulmak amaciyla ortaya cikan bir tepkidir. Bazi
ebeveynler ise, yasamlarinda Onemli degisikliklere neden oldugu i¢in 6zel gereksinimli
cocuklarina kars1 kizginlik duyarlar.

Utanma: Ebeveynler genellikle cocuklarmin ¢evreleri tarafindan alay konusu olacagi
endisesiyle utanma duygusu yasayabilmektedirler. Siklikla ¢ocuklarinin ¢evreleri tarafindan
kabul edilmeyecegi diislincesiyle cocukla birlikte disartya c¢ikmak istemezler ve eve
kapanmay1 tercih ederler. Cogu zaman toplumun cocuklarina gosterdigi ret, acima ve
garipseme duygulariyla bas etmeye calisirlar.

Lider katilimcilara “Bu siirecte yasadiginiz duygulari, diisiinceleri hatirhyor musunuz?
Bu asamada size destek saglayan Kisi, inan¢, durum ve nesneler var miydi? Varsa
nelerdi?” sorusunu yonelterek grup liyelerinin paylasim yapmasini saglar.

3. ASAMA

Pazarhk Etme Davramisi: Ebeveynlerin kabullenme siirecine dogru yaklastiklarini gosteren
asamalardan biridir. Ebeveynlerin bu davranisi ¢ocuklarinin egitilebilecegini vurgulayan
kisilere bilimsel goriislere veya dini inanglarina bagl olarak gelistirdikleri diisliniilmektedir.
Bu davranis, her ebeveynde goriilmemektedir. Bu davranisi sergileyen ebeveynler,
“’cocugumun kurtulmasi i¢in her seyi yaparim, tiim varligimi veririm’” inanci tasimaktadirlar.

Uyma ve Yeniden Diizenleme: Ebeveynlerin c¢ocuklarinin 6zel durumundan Otiirii
rahatsizlik duymayacak hale gelmeleri, kendilerine yetebilecekleri, ¢ocuklarmin neler
yapabilecegi ile ilgili gergek¢i bir bicimde diisiinmeleri ve g¢ocuklariyla olumlu iligkiler
kurabileceklerini fark etmeleri bu siirece geldiklerinin belirtisidir. Ebeveynler, bu asamaya
belirli bir zaman gectikten sonra kaygilarinin ve duygusal tepkilerinin azalmasiyla
gecebilmektedir. Aileler bu duygularn yasadikca, kendileri ve ¢ocuklar1 hakkinda ¢ok seyler
Ogrenirler. Boylece yalniz, ¢ocuklarini degil, kendilerinin de zayif ve giiclii taraflarin1 kabul
etmeye baslarlar. Bu ebeveynlerin birbirlerine kars1 olumlu yaklagim ve iletisimiyle yakindan
ilgilidir. Baz1 ebeveynler birbirine destek olurken, bazilari da birbirinden uzaklasabilirler.



Katilimcilara “Bu siirecte yasadiginiz duygulari, diisiinceleri hatirhhyor musunuz?
Bu asamada size destek saglayan Kisi, inan¢, durum ve nesneler var miydi? Varsa
nelerdi?” sorusu yoneltilerek grup tiyelerinin paylasim yapmasi saglanir.

Grup lideri “Ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklarimin tanmilanmasi sonrasinda bu
asamalardan gecse de gectikleri asamalar ve asamalarin siras1 noktasinda farkhhik
yasayabilmektedir. Kimi ebeveynler bir asamadan otekine gidip gelebilir ya da bir
asamay1 yasamayip otekine gecebilir” ifadesini kullanir. Oturum sonunda anne babalara
“Hollanda’ya Hos Geldiniz” hikayesi okunur:

“HOLLANDA’YA HOS GELDINiZ” HIKAYESI

Bana genellikle engelli bir ¢ocuk biiyiitmenin nasil bir sey oldugunu sorarlar.
Iste anlatiyorum. ..

Bir bebek sahibi olacaginizi anladiginizda yasadigimiz duygu, italya’ya giizel bir seyahat plani
yapmaya benzer.

Italya hakkinda bir siirii kitap ve brosiir alirdiniz ve harika planlar yapmaya baslardiniz.

Colesium. Mikelanjelo’nun Davut’u. Venedik’teki gondollar. Italyanca birkac sozciik bile
Ogrenirsiniz. Her sey ¢ok heyecan vericidir.

Aylar siiren beklemeden sonra, o giin gelir ¢atar. Bavullarimiz1 toplar, yola ¢ikarsiniz. Birkag
saat siiren yolculuktan sonra, ugaginiz havaalanma iner. Hostes mikrofonu eline alir ve
“Hollanda’ya hos geldiniz” der.

“Hollanda m1?” dersiniz. “Ne demek istiyorsunuz? Ne Hollanda’s1? Ben Italya’ya bilet
almistim! Benim Italya’ya gitmem gerek. Tiim yasantim boyunca Italya’ya gitmenin diisiinii
kurdum ben.”

Fakat ugus rotasinda bir degisiklik yapmislardir.
Hollanda’ya inmissinizdir ve orada kalmaniz gerekir.

Onemli olan sizi korkung, igren¢ ve pis bir yere, aghfm ve hastaliklarin ortasina
birakmamislardir. Sadece farkli bir yerdesiniz.

Bu yiizden c¢ikip yeni brosiir ve kitaplar almanmiz ve yepyeni bir dili 6grenmeniz
gerekmektedir. Ve daha oOnce hakkinda hicbir sey bilmediginiz insanlar tanimak
zorundasinizdir.

Gittiginiz yer sadece farkli bir yerdir. Oradaki yasam, italya’dakinden daha yavastir, italya
kadar etkileyici degildir. Fakat bir siire orda kaldiktan sonra nefesinizi tutar ve ¢evrenize bir
bakarsiniz... ve Hollanda’nin yel degirmenlerini fark edersiniz... Ve lalelerini.

Hollanda’nin Rembrandtlar bile vardir.

Fakat tan1diginiz herkes Italya’ya gidip gelmektedir... Siirekli orada gegirdikleri giizel giinleri
anlatmaktadirlar. Ve yasaminiz boyunca “Evet, benim de gitmem gereken yer orasiydi.



Ben de ayn1 plan1 yapmistim™ dersiniz.

Bu nedenle duydugunuz aci asla, asla dinmez... Ciinkii yitirdiginiz diis cok énemli bir diistir.

Ancak... tiim yasamimzi Italya’ya gidemediginiz igin iiziilerek gegirirseniz, Hollanda’nin
giizelliklerinin hig¢birinin tadini ¢ikaramazsiniz.



https://orgm.meb.gov.tr/www/kitapciklar/icerik/1578

3.0TURUM

Oturumun Amaclari

Katilimeilarin duygunun ne oldugunu ve nasil olustugunu bilmelerini saglamak,
Katilimcilarin kendi duygularin1 kesfetmelerini saglamak,

Katilimcilarin stres tepkilerini ve strese yonelik yakin ve kaginmaci davranislarini fark
etmelerini saglamak,

Katilimcilarin - duygularini  kabul etmeleri ve kendilerine sefkat gostermelerini
saglamak.

Materyaller

2 adet A4 kagidi iizerinde ¢izilmis insan figiirii
Yasam Duygulanim Cizelgesi

Bilgi mektubu, zarf

Renkli kalemler

SUREC

VVVY?®

Katilimecilara duygunun ne oldugu sorulur. Alinan yanitlar bir kenara not edilir.
Duygunun bilimsel tanimi yapilir. Duygu; bir olay, kisi, nesne ya da durumun kisinin
i¢ diinyasinda olusturdugu etkidir. Bu hisler beyinde amigdala denilen bir kisimda
yOnetilir.

Katilimeilara; stres durumlarini nasil algiladiklar: sorulur.

Verilen materyal iizerine (Insan Bedeni Figiirii- A4 kagidinda)

Ne hissettikleri?

Ne diistindiikleri?

Neler yaptiklar1? Sorularinin yanitlarini cevaplandirmalar istenir. Isteyen katilimcilar
figiir tizerinde not alabilirler.

Bahsettigimiz bu duygulanimlarin 6zellikle bizi zorlayan duygularin bir kisir dongiisii
oldugu iizerinde durulur. Olumsuz duygular kisinin yasam islevlerini bozup, fiziksel
ve ruhsal sagligini olumsuz etkiler ve bunlar da kisinin yeniden olumsuz duygulari
yasamasina sebep olur.

“Bu dongiiden nasil c¢ikariz?” sorusu katilimcilara yoneltilir. Yanitlar alindiktan
sonra: “Bu doéngiiden duygulamm diizenleme ile ¢ikariz. Ornegin; nefes
egzersizleri, kas gevsetme egzersizleri gibi. Kabul ve sefkat de bu zincir icerisinde
bulunan ilmeklerdendir.” (Uygulayict bu asamada yetkinligine gore herhangi bir
nefes ya da gevseme egzersizi yaptirabilir).

Diger insan bedeni figiiriine, kisinin ¢ocuklari ile ilgili siiregte hissettiklerini yazmasi
istenir. Bu duygular1 bedeninizin neresinde/ nerelerinde hissettiniz? Kagit
iizerindeki insan figiirii iizerine yerlestiriniz. Bu duygular sizi zorluyor mu?
Bunlarim ne kadarmm kabul ediyorsunuz? Sizce hangilerini reddediyorsunuz?
Peki bu duygu size ne yapiyor? Ne soyliiyor? Bir kelime ile anlatin. Seklinde
yonerge verilir ve isteyen katilimcilarin grupla paylagmalarn istenir. Lider
katilimcilarda ortaya ¢ikan ortak duygular1 vurgulayarak, duygularin normal oldugunu
belirtebilir.



e Simdi sizden cocuklugunuzda giizel olarak anmimsadiginiz bir animizi se¢cmenizi
istiyorum. Gozlerinizi kapatin ve o anki size bir bakin, neler yapiyorsunuz? Nasil
hissediyorsunuz? Ondan kesfettiginiz duyguyu ahn ve kabul edin. Yavasca
gozlerinizi acin.

e Simdi kendi ¢ocugunuzla ilgili sizi zorlayan duyguyu yasadigimiz bir aniy1 se¢in
ve gozlerinizi kapatin. Kendinizi gozlemleyin, neler yapiyorsunuz? Cocugunuz
nasil hissediyor? Siz nasil hissediyorsunuz? Neye ihtiyacimz var? O Kkiigiik
kendinizden aldigimiz duygu ile simdi kendinize yaklasin ve su anki kendinize o
duyguyu verin. Neye ihtiyaciniz varsa simdi su anda o ihtiyac1 giderin. Kendinize
her zaman yanimmizda olacagimzi ve ihtiyacin halinde ona orda olabileceginizi
soyleyerek yavasca oradan uzaklasin ve oturuma gelin.

e Bu caligma sonrasinda yasam duygulanimi etkinligine gegilir. Katilimcilara yagamda
pek cok olay yasadigimiz ve buna karsilik farkli duygular gelistirdigimiz ifade edilir.
Bazen neseli oluruz, bazen kizgin, bazen iizgiin gibi...Simdi dagitilan formlara
(Yasam duygulammm cizelgesi) bakarak bu zamana kadar yasadigimz onemli
olaylari, sizin icin kritik durumlar diisiiniin ve tarihlerini de belirterek cizelgeye
yerlestirin. Bu olaylardaki duygularimzi da duygularim kismina yerlestirin ve
duygularimz1 c¢izgi cizerek birlestirin. Kendi yasam duygulanim c¢izelgenize
baktiginiz zaman bazen olumlu, bazen olumsuz duygular yasadiginizi goriiyor
olacaksimiz. Hayatta hicbir zaman bir duygu omiir boyu siirmeyecegi
vurgulanarak isteyen katilimcilarin paylagim yapmasi saglanir ve oturum sonlandirilir.

BiLGi MEKTUBU
Degerli Veli,

Bugiinkii oturumumuzda, duygularin ne oldugu, nasil gelistigi, var olan olumsuz
duygularla nasil bas edilebilecegi konusuldu. Duygu; bir olay, kisi, nesne ya da durumun
kisinin i¢ diinyasinda olusturdugu etkidir. Bu hisler beyinde amigdala denilen bir kisimda
yonetilir. Bazen bizi zorlayan duygular bir kisir dongii yaratabilir. Olumsuz duygular
kisinin yasam islevlerini bozup, fiziksel ve ruhsal sagligin1 olumsuz etkiler ve bunlar da
kisinin yeniden olumsuz duygular1 yasamasina sebep olur. Bu duygular zorlayici yasam
olaylar1 karsisinda verilen normal tepkilerdir. Bu dongiiden nefes egzersizleri, kas
gevsetme egzersizleri, kabul ve sefkat gibi duygulanim diizenleme yontemleri ile
cikilabilir. Hayatta hi¢bir duygu 6miir boyu siirmeyecektir, unutmayiniz. Sevgiler ©



Duygulariniza Bakin,
Bedeninizde Nerede

iNSAN BEDENI FIGURD HissettiginizeOdaklanin ve
Gorselde Yerlestirin.




YASAM DUYGULANIM CIZELGESI

A
(Duygulanim)

Olumlu

- Onemli Yasam
Olaylarinizi Duglinerek
Yillarini Cizelgede

Yerlestiriniz.

Olumsuz

v

(Onemli Yasant: Yillar1)



4.0TURUM

Oturumun Amaclari

Katilimeilar iletisim, iletisim becerileri ve iletisim engelleri hakkinda bilgilendirmek,
Katilimcilarin iletisim dillerini gelistirerek anlasildiklarini hissettirmek,

[letisim ¢atismalarinin azalmasini saglamak,

Cevreyle iletisimde olumlu bakis acis1 kazandirmak.

Materyaller

Kagittan tag veya yapiskanlt kagit
Bilgi mektubu, zarf

SUREC

“Alin Yazis1” etkinligiyle oturum baglar. Asagidaki iletisim engellerinin oldugu
yapiskanli kagitlar {iye sayis1 kadar hazirlanir. Uyenin kendisine verilen iletigim
engelinin ne oldugunu géremeyecegi sekilde alnina yapistirilir (istenmesi durumunda
kagittan tag yapilarak {istiine iletisim engelleri yazilabilir). Uyelerin birbirlerini
gorecek sekilde oturmalari istenir. Bir konu belirlenip sirayla iiyelerin o konu
hakkinda konusmasi istenir. Ornegin; Yemek tarifi verme. Bir iiye konusurken diger
tiyeler konusan iiyenin alnindaki iletisim engeline uygun sekilde iletisime gecer
(Yemek tarifi verirken alninda yargilama, elestirme ve sug¢lama yazan liyeye diger
tiyeler “O sogan dyle mi dogranir” diyebilirler). Tiim iiyelerle sirayla, iletisim engeli
dogrultusunda iletisime gegilir. Etkinlik tamamlandiktan sonra tiim iiyelerin neler
hissettikleri ve neler diisiindiikleri konusunda degerlendirme yapmalar1 istenir.
Degerlendirme bittikten sonra “Iletisim nedir?” sorusu katilimcilara yoneltilir. Gelen
cevaplar degerlendirildikten sonra iletisim, iletisim becerileri ve iletisim engelleri
hakkinda bilgi verilir.

ILETISIM : Ciiceloglu (1998) insanlarmn giinliik hayattaki problemlerini ¢dzmek igin
kullandiklar1 diistince aligverisi olarak tanimlanmustir (Ciiceloglu, 1998, s. 12). <’Bir
canin baska bir cana dokunmasi1’’ olarak da 6zetlenebilir (Ciiceloglu, 2015, s. 13).

Ciiceloglu, D.(1998). Yeniden Insan Insana. Istanbul: Remzi.
Ciiceloglu, D. (2015). Iletisim Donanimlar: (50. Basim). Istanbul: Remzi.

ILETISIM BECERILERI : iletisim becerileri arasinda kendimizi dogru ifade etmek,
empati kurmak, etkin dinlemek, beden dilini ve ses tonunu dogru kullanmak,
Onyargisiz yaklagmak olarak siralanabilmektedir.



ILETiSIM ENGELLERI ve ETKILERI

1. EMRETME, YONETME
“Yapman gerekir...”, “Yapmak zorundasin...”

e Korku ya da aktif direng yaratabilir.

e Soylenenin tersini denemeye davet edebilir.

e Isyankar davranisa ya da misillemeye yol agabilir.

2. UYARMA,TEHDIT ETME (GOZDAGI VERME)
“...yapmasan....olur.”, ““ Ya ....yaparsin, ya da ben sana ....yaparim”

e Korku, boyun egme yaratabilir.

e So6z konusu sOylenenlerin yapilip yapmayacagini “denemeye” yol agabilir.

e QGilicenme, kizginlik, isyankarliga neden olabilir.

3. AHLAK DERSI, VAAZ VERME
..... yapmaliydin”, “senin sorumlulugun”, “.....s0yle yapman gerekir”
e Zorunluluk ve sugluluk duygular: yaratir.

e Kisinin durumunu daha siddetle savunmasina yol alabilir. (Kim demis?)
e Kisinin sorumluluk duygusuna giivenilmedigi izlenimi verir.
4. OGUT VERME, COZUM GETIiRME, FiKiR VERME
“Ben olsam?...”, “Neden.....yapmiyorsun?”, “Neden?”, “Sana sunu sdyleyeyim?”
¢ Kisinin kendi sorununu ¢6zmekten aciz oldugunu ima eder.
¢ Kisinin sorununu biitiiniiyle diistiniip, degisik ¢6zlimler denemesine engel olur.
e Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.
5. MANTIK YOLUYLA INANDIRMA, TARTISMA
“Iste su nedenle hatalisin...”, “Olaylar gésteriyor ki...”, “Evet ama...”, “Gercek su ki...”
e Savunucu tutumlari ve kars1 koymay1 kigkirtir.
e (Cogunlukla karsidakinin iletisimi kesmesine ve artik dinlememesine yol acabilir.

¢ Kisinin kendini beceriksiz ve yetersiz hissetmesine neden olabilir.



. YARGILAMA, ELESTIRME, SUCLAMA

“Olgun diistinmiiyorsun.”, “Tembelsin.”, “Hep boyle yapiyorsun.” “Sen ise yaramazin
birisin.”

Yetersizlik, aptallik su¢lamasi, yanlis degerlendirme anlamu tagir.

Olumsuz bir yargiya hedef olma ya da azarlanma korkusuyla kisinin iletisimi
kesmesine yol agabilir.

Genellikle kisi yargi ve elestiriyi gercek olarak algilayip ve kendini “Ben kotiiyiim”
seklinde algilar; ya da “Siz de miikemmel degilsiniz.” diye diisiinlip o da karsidakini
elestirip yargilar.

OVME, GORUSUNE KATILMA, TESHIS KOYMA
“Cok giizel yapmissin.”, “Haklisin, o ¢cok kotii birine benziyor.”, “En basarili sensin”,
Beklentilerin ¢ok yiiksek oldugunu ima eder.

Istenilen davranis1 yaptirabilmek icin sdylenen, ictenlikten yoksun bir manevra gibi
algilanabilir.

Kisinin 6z-imgesi(kendini algilayisi) ile 6vgii arasinda uyum yoksa kaygi yaratabilir.
. AD TAKMA, GULUNC DURUMA DUSURME

“Koca bebek”, “Hadi bakalim siipermen”, “Gerizekal1”, “Hadi sende sulu goz”
Kisinin kendini degersiz hissetmesine, sevilmedigi kanisina varmasina yol agabilir.
Kisinin 6z-imgesi lizerine ¢ok olumsuz bir etki yapabilir.

Genellikle karsilik vermeye kiskartir.

TAHLIL ETME, TANI KOYMA

“Senin derdin ne biliyor musun?”, “Herhalde ¢ok yorgunsun.”, “Aslinda sen Gyle
demek istemedin.”, “Biliyorum bunu... sunun....i¢in yaptin.”

Tehdit edici, tedirgin edici olabilir ve basarisizlik duygu uyandirabilir.

Kisi kendini korunmasiz, kistirilmig hisseder, kendisine inanilmadig1r kanisina
varabilir.

Yanlis anlagilma endisesiyle iletisimi kesebilir.

Okul o6ncesi donemi ¢ocuklarina yapildiginda eger sdyledikleriniz dogruysa zihin
okudugunuzu diisiinerek korkar ve sizinle iletisimi kesebilir.



10.

11.

12.

13.

GUVEN VERME, TESKIN/ TESELLi ETME

“Aldirma”, “Bos ver, diizelir.”, “Hadi biraz neselen.”, “Zamanla kendini daha iyi
hissedersin”

Kisinin kendini “anlagilmamis” hissetmesine neden olabilir.
Kizginlik duygular1 uyandirabilir (Size gore kolay tabi),

Kisi genellikle sdyleneni “Kendini dogru hissetmen dogru degil” bigiminde
algilanabilir.

INCELEME, ARASTIRMA, SORUSTURMA
“Neden?”, “Kim?”, “Sen ne yaptin?”, Nasil?”

Sorular1 cevaplama genellikle elestiri veya zorunlu c¢oziim getirdiginden, kisi
genellikle hayir demeye, yart dogru yanit vermeye, kagmaya yonelir veya yalan
sOylerler.

Sorular genellikle soru soranin nereye varmak istedigini agiklamadigindan, kisi korku
ve endiseye kapilabilir.

Karsidakinin endiselerinden dogan sorulara cevap vermeye calisan kisi, kendi
sorununu gézden kagirabilir.

KONU DEGISTIRME, iSi ALAYA VURMA, SAKACI DAVRANMA

“Bos ver, daha giizel seylerden konusalim.”, “Sen neden diinyay1 yonetmiyorsun?”
Yasamin giicliiklerle konusmak yerine onlardan kagmak gerektigi mesaj1 verebilir.
Kisiye sorunlarin 6nemsiz, sagma ve gegersiz oldugu duygusunu verebilir.

Kisi bir giicliikle karsilastifinda ac¢ik davranmaktan ¢ekinebilir.

KIYASLAMA

“O senden daha ¢ok calisiyor.”, “Aranizdaki en basarili kisi 0”

Kendini yetersiz hissedebilir.

Begenilmedigi duygusuna kapilabilir.

Haset ve kiskanglik yaratabilir.



(Lider, iletisim engelleri ve etkileri metnini bilgi mektubunun sonuna ekler.)



5.0TURUM
Oturumun Amaclari

e Ailelerin ¢ocuklarinda gelisebilecek problem davraniglar hakkinda bilgi edinmelerini
saglamak,

e Cocuklarda gelisen problem davraniglar karsisinda  ebeveynlerin - neler
yapabileceklerini kesfetmelerini saglamak.

Materyaller

e Davranis Degerlendirme Formu
e Bilgi mektubu, zarf

SUREC

e  Grup lideri katilimcilara Davranig Degerlendirme Formunu dagitarak ¢ocuklarinda
en sik karsilastiklart en az ii¢ davranis problemini, bu durumla karsilastiklarinda
neler yaptiklarini ve etkili olup olmadigini yazmalarini ister.

e  GOniillii tiyelerden yazdiklari problem davranisi, ¢oziim yontemlerini ve etkililigini
paylasmalari istenir.

e Katilimcilardan gelen cevaplar grupta konusularak lider/co-lider tarafindan iiyelere
kullandiklar1 davranig degistirme yontemlerinin etkililigi hakkinda geri bildirimde
bulunulur.

e Lider tarafindan iiyelere ¢ocuklarda goriilebilecek problem davraniglar ve ¢dziim
onerileri hakkinda asagidaki metinden yararlanilarak bilgilendirme yapilir:

Problem Davranislar

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda dfke ndbetleri, saldirganlik, yalan sdyleme, bagirma, kendisine,
baskasina ya da esyalara zarar verme, vurma, siirekli konusma, bagirma, alt 1slatma, nesneleri
firlatma, izinsiz esya alma, tirnak yeme, uyuklama, yerinden kalkma, 6devini yapmama, kiifiir
etme gibi problem davranislar goriilebilir. Dikkat ¢cekme, gorevden kagma, duyusal uyaran
elde etme, bir sey elde etme gibi sebepleri olabilir.

Tibbi / Psikolojik Nedenler: Davranis bazen nérolojik nedene bagl cikabilir. Om; tik,

epilepsisi olan ¢gocugun uykuya dalmasi, ilag, aglik, uykusuzluk, agri, mide-sindirim gii¢ligii.

Cevresel Nedenler: Giiriiltli, oda 1sis1, sevmedigi durumlar degistiremediginden kulak

kapama, giilme,aglama, vurma vs.

Cocuktan Beklenen Gorevin / Isin Ozelligi: Gelisimsel diizeyin altinda ve iistiinde olan
etkinlikler ayaga kalkma, bagirma, anlamsiz sesler vs.



Davrams Degistirme Yontemleri

Cocuklar olumsuz davranislar gosterdiginde ailenin yapmasi gereken sey bu davraniglarin
tekrarlanmasin1 ve siireklilik kazanmasini engellemektir. Bunu saglarken fiziksel siddet
uygulamak ya da korkutmak gibi yontemler kesinlikle uygulanmamalidir. Siddet uygulamak
uzun stiregte cocuklarda travmalara yol agmaktadir.

1) Davranis Zincirini Kirmak

Problem davranislarin siirekliligini kirmak i¢in yakinlik kontrolii saglanarak, ¢ocukla olumlu
iletisime gecilmelidir. Cocuk su¢lanmadan davraniglarin; sebepleri ve hangi durumlarda
ortaya ¢iktig1 belirlenerek tepkileri azaltilmaya galisilmadir.

a) Problem davramslari azaltmanin en iyi yolu énlemektir. Onleme ise dnciilleri / ortami
degistirmekle miimkiin olabilir. Cocugun gereksinimi olan iletisim, oyun ve bos
zamanlarin1 gegirme becerileri gibi yeni becerilerin 6gretilmesi, ¢ocugun ozelligine
uygun Ogretim yontemi kullanilmasi, uygun materyal ve arag-gere¢ kullanilmasi,
dogru davraniglarin o6diillendirilmesi, ¢ocugun giinliik yagsama aktif katiliminin
artirtlmasi, sevmedigi etkinlikten sonra sevdigi bir etkinligi yapabilecegini géstermek /
ogretmek cocukta problem davranislarin gelismesini 6nleyebilir.

b) Karmasik yonergeleri basitlestirmek: Bu durumlarda "Hayir" demek yerine "Parka
mi1 gitmek istiyorsun? Tamam, bulasiklar1 yikayayim parka gidelim." diyerek tepki
vermeniz sadece "hayir" demenizden daha etkili olacaktir.

€) Cocugun dikkatini dagitacak ve calisma sirasinda kullanmayacaginiz materyalleri,
oyuncaklari ve nesneleri ortadan kaldirmak.

d) Se¢me sans1 vermek: Odiiliinii segmek, yazi yazacag kalemi segmek (hangi renkle
yazmak istersin? sorusunu sorabilirsiniz).

2) Taklit Yoluyla Olumlu Davramsin Ogretilmesi

Cocuklarda davranislar, ¢ocugun yakin cevresinden baslayarak c¢evresindeki bireyleri
gozleyip, taklit etmesiyle de olusabilir. Bu nedenle ¢ocukta degismesini istedigimiz davranis
i¢in ebeveyn oncii olup davranisi dgretmelidir. Ornegin; el yikamayan bir ¢ocukla birlikte her
yemekten ve tuvaletten sonra ebeveyn tarafindan el yikama gosterilerek davranisin kalici
olmasi saglanabilir.

3) Uygun Davranislarin Arttirilmasi

Dikkatinizi ¢ocugunuzun uygun olmayan davranislarina yoneltmeyin. Cocugunuz icin
gercekei  hedefler belirleyin. Cocugunuz uygun davranislar gergeklestirdikge nasil
pekistireceginizi, ne tiir pekistiregler kullanacaginizi belirleyin. Cevrede diizenlemeler yapin.
Her zaman agik ve tutarli olun. Karmasik davraniglar kiiclik parcalara bolerek dgretin.

4) Pekistirme

Pekistirme yontemi ile ¢ocugun olumsuz davranislari gérmezden gelinip, olumlu davranis
gosterdiginde Odiillendirilmesi (sevdigi bir yiyecek, oyuncak ya da sevdigi bir etkinligi
olumlu davranig gelistiginde hemen vermek), takdir edilmesi saglanarak olumsuz
davraniglarin azaltilmasi ve bunun yerine uygun davranislar edinmesi saglanir.



Pekistire¢c Kullamim: Ozel gereksimli ¢ocuklara yeni davranislar kazandirmak {izere bilinen
en etkili yol sistematik olarak pekistirme uygulamasini yapmaktir. Cocuklara uygun
davranislar kazandirmak i¢in su pekistiregler kullanilabilir:

a) Sozsiiz ifadeler: giilimseme, alkislama, bas ile onaylama, goz kirpma.

b) Bedensel iletisim: kucaklama, basini oksama, sirtin1 sivazlama, yiiziine dokunma,
makas alma.

¢) Ovgii Sozciikleri ya da Sozciik Gruplar: aferin, ne kadar giizel, bunu sen mi yaptin,
cok 1yi bir is v.b.

d) Etkinlik PeKistiregleri: yap-boz, sarki soyleme

e) Nesnel Pekistirecgler: oyuncak materyel

f) Sembol Pekistirecler: yildiz, jeton vs.

Pekistire¢ Kullanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler: Pekistirme uygun davranigin hemen
ardindan sunulmalidir. Davranis yerlestikce pekistire¢ siliklestirme uygulanmali. Etkili

pekistirecler kullanilmali ve pekistiregler ¢esitlendirilmelidir. “Seni sevmem”,”’seni terk
ederim” vb. ifadeler pekistire¢ olarak kullanilmamalidir.

5) Sondiirme (Gormezden Gelme)

Davranisin  6zellikle dikkat ¢ekmek icin sergilendigi belirlenirse sondiirme ydntemini
kullanmak uygun olacaktir. Istenmeyen davranis sergilenince kizginlik gdstermeden cocukla
ilgilenmemeli, sonrasinda istenilen davraniglart 6diillendirmelidir. Kendine ve bagkalarina
zarar verme davraniginda bu yontem uygun degildir.

6) Yeniden Yonlendirme

Bu yontem ¢ocugun problem davranisi sergilemesinin ardindan, bu davranisin sergilenmedigi
(gozlenmedigi) bir ortamdaki bir gorevi/is yapmasi i¢in yeniden yonlendirilmesidir. Cocugun,
yinelenen bir davranig olan kollarin1 ¢irpma davranigi gibi durumlarda, davranigla uyusmayan
ancak davranigi durdurabilecek boyama yapma, yazi yazma ya da hamurla oynama gibi
etkinliklere yonlendirilmesidir. Yetiskin bu yontemi kullanirken 6zellikle, istenmeyen
davranigsa dikkatini vermeyerek, uygun davranis basladigi ve siirdiiriildiigli zaman ona
dikkatini vererek pekistirmelidir.

7)Mola

Cocuk, belli bir siire i¢in (hoslandig1 bir seyi / pekistireci almasin1 engelleyecek ve 5-10
dakikadan uzun olmayacak sekilde) pekistiregten uzaklastirilir. Ebeveynin/6gretmenin bu
asamada "Eger birisine tiikiiriirsen, odana gideceksin." gibi agiklama yapmasi uygundur. Mola
stiresi tamamlandiginda "Tamam mola bitti, gelebilirsin." denir ve ¢ocuk moladan 6nceki
ortama getirilir, uygun davranislari gozlenerek odiillendirilir.

8)Diizeltme

Diizeltme, ¢ocugun ¢evreyi uygun olmayan bir davranisi yapmadan onceki haline getirmesi
olarak tanimlanabilir. Ornegin, oyuncaklar1 atan cocu@a onlar1 toplatmak gibi. Kazayla
yapilan davraniglarda bu yontem uygulanmaz.



(Lider, sunulan davranis degistirme yontemlerini zarfa koyar.)



DAVRANIS DEGERLENDIRME FORMU

Davrams Problemi

(Cocugunuzda karsilastiginiz

sorun olan  davranislari

yaziniz. )

Neler Yapildig:

(Karsilagtiginiz bu davranig
karsisinda neler yaptiniz? )

Yontemin Etkililigi
(Gosterdiginiz tepki,
kullandigimiz yontem etkili
miydi? )




6.0TURUM
Oturumun Amaglari

e Katilimcilarin ¢ocuklarmin gelisim donemleri ve oOzellikleri hakkinda bilgi
edinmelerini saglamak,
e (Cocuklarina mahremiyet egitimini nasil verebileceklerini aktarmak.

Materyal
e Bilgi mektubu, zarf
SUREC

e Lider katilimcilara: “Sizce cinsel egitim nedir?” sorusunu yoneltir. “Cocuklarimiza
cinsel egitim verilmeli midir? Neden?” sorularini yoneltir. Katilimcilarin cevaplari
alinir ve cinsel egitimin tanimi yapilir: “Cocuklarimiza yasamin ve Kisiligin
ayrilmaz parcas1 olan cinsellik hakkinda bilgi verilmeli ki; ¢cocugumuz kendi
cinsiyetini, cinsel kimligini bilmeli, cinsiyetine uygun davranislar gostermeli ve
kendini olasi tehlikelerden koruyabilmelidir.”

e Lider: “Sizce cinsel egitim nerede ve ne zaman verilmelidir?” sorusunu yoneltir ve
su aciklamay1 yapar: “Cinsel egitim dogumla baslar ve dlene kadar devam eder.
Dogumla basladigina gore ilk cinsel egitim de ebeveynler tarafindan verilir ve
buna Mahremiyet Egitimi denir.”

e Lider: “Siz ¢cocugunuza cinsel egitim verdiniz mi, bunu nasil yaptimz? Hangi
kaynaklardan faydalandiniz?” seklinde sorularla ebeveynlerin yasadig siirece ve bu
stireci nasil yonettiklerine dair bilgi alir.

Su aciklamalar yapilir:

“Cinsel egitim (0-18 ay) oral donem dedigimiz ¢cocugun emme doneminde baslar. Bebek
ilk 6 ay hayatta kalmak icin emer. Fakat sonrasinda ek gidaya gecisle beraber giivenli
baglanma evresine gecilir ve bebek anneyi hosnut oldugu icin emer. Bebek disi cikmaya
basladiinda ¢ok emer, emdik¢e hirslanir ve annenin memesini 1sirabilir. Burada
mahremiyetin ilk kural olan nefsini kontrol etmeyi 6gretmeliyiz. Ne kadar hos olursa
olsun baskasina zarar vererek hak elde edemezsin diisiincesi bebege 6gretilmelidir.

Bebek memeyi 1sirdiginda bebe@in burnuna dokunup bebek agzimi aginca
memeyi ¢ikarip 10 saniye bebekle konusulur: “Béyle yaparsan sana meme yok. Yemegi
isirmaman gerekiyor' sakin ama kararh bir ses tonu ile konusulmah ve emzirmeye
devam edilerek, bebek her isirdiginda aym siireci tekrarlayarak bebekteki hirsin
gecmesi saglanir. “Cok isteyebilirim ama baskasina zarar vererek hak elde edemem”
diisiincesi bebek heniiz bu yaslardayken olusmahdair.



Lider katilimcilara: “Cocuklarimiz bebekken altin1 evde nerelerde acardiniz ve bu
siirecte yaninizda Kimler vardi?” sorusunu yoneltir ve su aciklamay1 yapar: 0-18
aylarinda bebege “Ortiiliiliik ve gizlilik” 6gretilmelidir. Bebegin alt1 sadece bebegin
odasinda agilmali, orada yalniz olunmali ve oraya gidene kadar bebegin viicudu ortiilii
olmalidir. Her seferinde bebege “bezini degistirecegiz odana gidiyoruz" denmeli ve
baskalarinin yaninda altin1 degistirmemeli, cocuklarin kiyafetlerini baskalarinin
yaninda degistirmemeliyiz. Bebegin cinsel organlar1 sevgi objesi yapmadan
temizlenmeli, saka konusu edilmemeli, géstermesi istenmemeli ve cinsel organlarina
istiinliik tanimlayici climle kurulmamalidir. Ciinkii bu ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi
acisindan olduk¢a sakincalidir. Bu sebeple temizlik yaparken, pisik kremi siirerken
abartiya kagmamali ve baski uygulanmamalidir. Bu sekilde bebek iyi dokunus ve kot
dokunus ayrimini yapmayi1 Ogrenmis olur. Bebek yiirimeye basladiginda elinden
tutarak “bezini degistirecegiz banyoya / odana” deyip bezini banyoda ya da odasinda
acip kapatmaliyiz. Bu siire¢ bebege siirekli sdylenerek tekrar eden davranisi bebek
Ogrenir ve bebegin mahrem alanlart olusur. Banyo ve bebek odasi onun mahrem
alanlaridir ve bu sayede mahrem bdlge sadece mahrem alanda agilir diisiincesi bebekte
yerlesir.

Bebeklerde utanma duygusu 1 yas dolaylarinda belirginlesir. Bu siireg 06zel
gereksinimli ¢ocuklarda uzayabilir. Bebek bu yasta anne babanin yatak odasindan
ayrilmahdir. Bu ayrilma zorla degil agiklayarak yapilmalidir. Bebegin odasina kapi
calarak girilmeli ve ona bu davranis model olarak Ogretilmeye baslanmalidir.
Odaniza ¢ocuk izinsiz girdiginde: “Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yiizden kap1
kapali ise tiklatip, izin alip iceri girmelisin.” seklinde ac¢iklama yapilmalidir. Cocuk
odaniza girerken kapinizi ¢alarak, izin alarak girmesi gerektigini 6grenmis olmalidir.

Katilimcilara: “Tuvalet egitimi nasil baslar? Siz ka¢ yasinda nasil basladiniz? Bu
siirecte ne gibi zorluklar yasadimz?” sorularini yoneltir ve cevaplarmi aldiktan
sonra agiklar: Anal déonemde (18-36 ay) -bebegin aniisiiniin kasilip gevsemeyi bilingli
sekilde yaptig1 donem- ¢ocuk ikinmaya basladiginda tuvalet egitimine baglayacagiz.
Bu siire¢ 6zel gereksinimli ¢ocuklarda uzayabilir. Cocuk beyin gelisimini bu aylarda
tamamlar. Bebek masa alt1 gibi tenha yerlerde ikinmaya baslar. Zaten ortiiliiliikk ve
gizlilik egitimini verirken banyo ve kendi odasimi kullanmaya alisan c¢ocuk tuvalet
ihtiyaci oldugunda banyoya gidecegini bilir. Bebege “tuvaletin geldi banyoya”
seklinde aciklama yaparak ve bebege uygun ortam saglanarak (¢ocuk klozet kapagi,
basamak vb. ) tuvalet egitimine baslanir. Bu siiregte digkisiyla ilgili olumsuz yorumlar
yapilmamalidir. Ozel bolgesinin pis ve kirli oldugu diisiincesine kapilmamali ve
sucluluk duygusu hissetmemelidir.

Lider katilimcilara: “3-5 yaslarinda cocugunuzda ne gibi farkhhklar
gozlemlediniz?” sorusunu sorar ve cevaplar alindiktan sonra: “Fallik déonem (36-60
ay) ¢ocuklarin cinsiyet 6zelliklerini fark ettikleri donemdir. Bu siire¢ 6zel gereksinimli
cocuklarda uzayabilir. Bu donemde kiz ve erkek cocuklarina cinsel organlari tibbi
ismiyle 6gretilmelidir. Boylece ¢ocugun cinsel igerikli kiifiir etmesi engellenmis olur”
seklinde agiklama yapilir.



Cocuklar bu donemde cinsel igerikli ¢ok fazla soru sorabilir, bu sorular bizi
zorlayabilir ama bu sorular ge¢istirilmeden ve cok detaya inmeden merakini
giderecegi sekilde cevaplanmalidir. Cocuk ayiplanmamali ve ¢ocugun merakini baska
kisi ya da yerlerde giderilmesi engellenmelidir. Tuvalet egitimini tamamlayan ¢ocuga
kendi 6zel bolgelerini temizlemesi model alma yoluyla 6gretilmeli ve bu siirecte
ebeveyn baginmi farkli yone cevirerek ya da gozlerini kisarak ¢ocugun mahrem
bolgesine saygi duydugunu gostermelidir. Bdylece ¢ocukta kendi bedenine sadece
kendisi dokunabilir algist olusur ve bu uyarim olusturmaz. Ama farkli viicut 1sisina
sahip baska bir birey dokundugunda c¢ocukta uyarim gergeklesir. Cocuga bu yas
grubunda tuvalette yalniz olunmasi gerektigi ve baskalarinin gorecegi sekilde
tuvaletini yapmamas1 gerektigi, tuvaletin kapisim1 tiklatip iceride kimse yoksa
girebilecegi anlatilmalidir. Ebeveynler bu kurala kendisi uyarsa ¢ocuk modelleme
yontemiyle daha kolay 6grenir. Tuvaletin 6ntine gelip kapiy1 tiklatip “igerde birisi var
mi1 sorusu yoneltip ses gelmiyor tuvalet bosmus girebilirim. Kapimi kapatryorum
clinkii buras1 6zel bir alan” seklinde ¢ocuga gostererek dgrenmesini saglayabiliriz.
60. ay sonunda ¢ocukta dokunulmazlik egitimi tamamlanir. Bu siire¢ 6zel gereksinimli
cocuklarda uzayabilir.

Lider katilimcilara: “Cocuklariniz 3-5 yaslarinda 6zel bolgesine dokunma oksama
vs. hareketleri gosteriyor muydu? Siz bu durumda neler yapiyordunuz?”
sorularini yoneltir ve yanitlarini alir. Bu dénemde ¢ocuk cinsel kimligini fark eder ve
bu fark etmeyi dokunma, elleme, siirtiinme gibi masturi hareketlerle sergileyebilir. Bu
stireglerin cok normal oldugu kabul edilmeli sadece ¢ok fazla olmasinin engellenmesi
icin ¢ocugun dikkati farkli aktivitelerle dagitilmali ve baska alana yoneltilmelidir.
Cocukta masturi hareketler devam ederse cocuga “odana git 6zel bolgene sadece kendi
odanda dokunabilirsin” seklinde agiklama yapilir. 2-3 dk sonra kapiy1 ¢alarak odasina
girip “kendine dokunma oyunu oynadiktan sonra banyo yapmaliyiz” seklinde
aciklama yapip dus almasini sagliyoruz. Boylece erekte ge¢mis oluyor. Kafasini her
seferinde yikamak zorunda degiliz sadece 1lik bir dus ile rahatlamasi ve genisleyen
damarlarin biizismesi saglanmis olur. Kiz ¢ocuklarinda bu erekte olma siiresi biraz
daha uzun siirebilir onlarin duslarin1 5-6 dakika yapmasini saglamaliyiz. Bu bir ceza
gibi uygulanmamalidir. Burada da ortiiliiliik ve gizlilik devam eder, ¢ocuk dusa
gotiirilmeli ve kendi dusunu almasi saglanmalidir. Bornoz /havlu giyene kadar
ebeveyn disarda kalmalidir.

Ergenligin baglamasiyla beraber c¢ocuklara tiiy egitimi, mens ve mastiirbasyon
becerileri model ipucu ile es zamanli 6gretilmelidir. Bana bak benim gibi yap diyerek
cocuga model olunmali, burada hem ebeveyn hem ¢ocuk giyinik olmali ve basamaklar
halinde ogretildikten sonra banyoda yapmasi saglanmalidir. Bu sayede ergenin
rahatlamasi ve mahremiyet duygusunun gelismesi saglanir.

Bu aciklamalardan sonra oturum sonlandirilir.



BiLGi MEKTUBU
Degerli Veli,

Bugilin cocuklarin gelisim donemleri ve 0Ozellikleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
mahremiyet egitimi lizerinde konustuk. Sizlerin de yararlanmasi i¢in 0zel gereksinimli
cocuklarda mahremiyet egitimini agiklayan metni buraya ekliyoruz. Sevgiler ©

(Lider, ozel gereksimli ¢ocuklarda mahremiyet egitimi metnini zarfa koyar.)

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA MAHREMIYET EGIiTiMi

Cinsel egitim (0-18 ay) oral donem dedigimiz ¢ocugun emme doneminde baslar.
Bebek ilk 6 ay hayatta kalmak icin emer. Fakat sonrasinda ek gidaya gegisle beraber giivenli
baglanma evresine gecilir ve bebek anneyi hosnut oldugu icin emer. Bebek disi ¢ikmaya
basladiginda ¢ok emer, emdik¢e hirslanir ve annenin memesini 1sirabilir. Burada
mahremiyetin ilk kurali olan nefsini kontrol etmeyi 6gretmeliyiz. Ne kadar hos olursa olsun
baskasina zarar vererek hak elde edemezsin diisiincesi bebege dgretilmelidir.

Bebek memeyi 1sirdiginda bebegin burnuna dokunup bebek agzini aginca memeyi
cikarip 10 saniye bebekle konusulur: “Bdyle yaparsan sana meme yok. Yemegi 1sirmaman
gerekiyor" sakin ama kararli bir ses tonu ile konusulmali ve emzirmeye devam edilerek,
bebek her 1sirdiginda ayni siireci tekrarlayarak bebekteki hirsin ge¢mesi saglanir. “Cok
isteyebilirim ama bagkasina zarar vererek hak elde edemem” diisiincesi bebek heniiz bu
yaslardayken olusmalidir.

0-18 aylarinda bebege “ortiiliilik ve gizlilik” Ogretilmelidir. Bebegin alt1 sadece bebegin
odasinda agilmali, orada yalniz olunmali ve oraya gidene kadar bebegin viicudu ortiilii
olmalhidir. Her seferinde bebege “bezini degistirecegiz odana gidiyoruz" denmeli ve
baskalarinin yaninda altim1 degistirmemeli, ¢ocuklarin kiyafetlerini baskalarinin yaninda
degistirmemeliyiz. Bebegin cinsel organlar1 sevgi objesi yapmadan temizlenmeli, saka konusu
edilmemeli, gostermesi istenmemeli ve cinsel organlarina stiinlik tanimlayici ciimle
kurulmamalidir. Ciinkii bu ¢ocugun cinsel kimlik gelisimi agisindan oldukga sakincalidir. Bu
sebeple temizlik yaparken, pisik kremi siirerken abartiya kagmamali ve baski
uygulanmamalidir. Bu sekilde bebek iyi dokunus ve kotli dokunus ayrimimi yapmayi
ogrenmis olur. Bebek yliriimeye basladiginda elinden tutarak “bezini degistirecegiz banyoya /
odana” deyip bezini banyoda ya da odasinda agip kapatmaliyiz. Bu siireg bebege siirekli
sOylenerek tekrar eden davranigi bebek 0grenir ve bebegin mahrem alanlar1 olugur. Banyo ve
bebek odasi onun mahrem alanlaridir ve bu sayede mahrem bolge sadece mahrem alanda
acilir diistincesi bebekte yerlesir.

Bebeklerde utanma duygusu 1 yas dolaylarinda belirginlesir. Bu siire¢ 6zel gereksinimli
cocuklarda uzayabilir. Bebek bu yasta anne babanin yatak odasindan ayrilmalidir. Bu ayrilma
zorla degil agiklayarak yapilmalidir. Bebegin odasina kapi calinarak girilmeli ve ona bu
davranis model olarak oOgretilmeye baslanmalidir. Odaniza ¢ocuk izinsiz girdiginde:
“Odamizda giyiniyor olabiliriz, bu yiizden kap1 kapali ise tiklatip, izin alip iceri girmelisin.”
seklinde agiklama yapilmalidir. Cocuk odaniza girerken kapiniz1 ¢alarak, izin alarak girmesi
gerektigini 6grenmis olmalidir.



Anal donemde (18-36 ay) -bebegin aniisiiniin kasilip gevsemeyi bilingli sekilde yaptigi
donem- c¢ocuk ikinmaya bagladiginda tuvalet egitimine baglayacagiz. Bu silire¢ 0zel
gereksinimli ¢ocuklarda uzayabilir. Cocuk beyin gelisimini bu aylarda tamamlar. Bebek masa
alt1 gibi tenha yerlerde ikinmaya baglar. Zaten ortiiliiliik ve gizlilik egitimini verirken banyo
ve kendi odasini kullanmaya alisan ¢ocuk tuvalet ihtiyact oldugunda banyoya gidecegini bilir.
Bebege “tuvaletin geldi banyoya” seklinde agiklama yaparak ve bebege uygun ortam
saglanarak (¢ocuk klozet kapagi, basamak vb.) tuvalet egitimine baslanir. Bu siirecte
diskistyla ilgili olumsuz yorumlar yapilmamalidir. Ozel bélgesinin pis ve kirli oldugu
diisiincesine kapilmamali ve su¢luluk duygusu hissetmemelidir.

“Fallik donem (36-60 ay) ¢ocuklarin cinsiyet 6zelliklerini fark ettikleri donemdir. Bu siireg
0zel gereksinimli c¢ocuklarda uzayabilir. Bu donemde kiz ve erkek cocuklarina cinsel
organlart tibbi ismiyle Ogretilmelidir. Bdylece ¢ocugun cinsel igerikli kiifiir etmesi
engellenmis olur” seklinde aciklama yapilir.

Cocuklar bu déonemde cinsel igerikli ¢ok fazla soru sorabilir, bu sorular bizi zorlayabilir ama
bu sorular gegistirilmeden ve c¢ok detaya inmeden merakini giderece8i sekilde
cevaplanmalidir. Cocuk ayiplanmamali ve ¢ocugun merakini baska kisi ya da yerlerde
giderilmesi engellenmelidir. Tuvalet egitimini tamamlayan ¢ocuga kendi 6zel bolgelerini
temizlemesi model alma yoluyla o6gretilmeli ve bu siiregte ebeveyn basini farkli yone
cevirerek ya da gozlerini kisarak cocugun mahrem bolgesine saygi duydugunu gostermelidir.
Boylece ¢ocukta kendi bedenine sadece kendisi dokunabilir algisi olusur ve bu uyarim
olusturmaz. Ama farkli viicut 1sisina sahip baska bir birey dokundugunda cocukta uyarim
gerceklesir. Cocuga bu yas grubunda tuvalette yalniz olunmasi gerektigi ve bagkalarinin
gorecegi sekilde tuvaletini yapmamasi gerektigi, tuvaletin kapisini tiklatip iceride kimse
yoksa girebilecegi anlatilmalidir. Ebeveynler bu kurala kendisi uyarsa ¢ocuk modelleme
yontemiyle daha kolay 6grenir. Tuvaletin Oniine gelip kapiyr tiklatip “icerde birisi var mi1
sorusu yoneltip ses gelmiyor tuvalet bosmus girebilirim. Kapimi kapatiyorum ¢iinkii burasi
0zel bir alan” seklinde ¢cocuga gostererek 6grenmesini saglayabiliriz. 60. ay sonunda ¢ocukta
dokunulmazlik egitimi tamamlanir. Bu siire¢ 6zel gereksinimli ¢ocuklarda uzayabilir.

3-5 yas doneminde c¢ocuk cinsel kimligini fark eder ve bu fark etmeyi dokunma, elleme,
stirtlinme gibi masturi hareketlerle sergileyebilir. Bu siireglerin ¢ok normal oldugu kabul
edilmeli sadece ¢ok fazla olmasinin engellenmesi ig¢in ¢ocugun dikkati farkli aktivitelerle
dagitilmali ve baska alana yoneltilmelidir. Cocukta masturi hareketler devam ederse ¢ocuga
“odana git 6zel bolgene sadece kendi odanda dokunabilirsin” seklinde agiklama yapilir. 2-3
dk sonra kapiyr ¢alarak odasina girip “kendine dokunma oyunu oynadiktan sonra banyo
yapmaliy1z” seklinde agiklama yapip dus almasini sagliyoruz. Boylece erekte ge¢cmis oluyor.
Kafasin1 her seferinde yikamak zorunda degiliz sadece 1lik bir dus ile rahatlamasi ve
genisleyen damarlarin biiziismesi saglanmis olur. Kiz ¢ocuklarinda bu erekte olma siiresi
biraz daha uzun siirebilir onlarin duslarini 5-6 dakika yapmasini saglamaliyiz. Bu bir ceza gibi
uygulanmamalidir. Burada da ortiiliiliik ve gizlilik devam eder, ¢ocuk dusa gotiiriilmeli ve
kendi dusunu almas1 saglanmalidir. Bornoz /havlu giyene kadar ebeveyn disarda kalmalidir.

Ergenligin baslamasiyla beraber c¢ocuklara tiiy egitimi, mens ve mastiirbasyon becerileri
model ipucu ile es zamanh 6gretilmelidir. Bana bak benim gibi yap diyerek ¢ocuga model
olunmali, burada hem ebeveyn hem ¢ocuk giyinik olmali ve basamaklar halinde 6gretildikten
sonra banyoda yapmasi saglanmalidir. Bu sayede ergenin rahatlamasi ve mahremiyet
duygusunun geligsmesi saglanir.



7. OTURUM
Oturumun Amaclari

e Ozel gereksinimli cocugun oyun yolu ile iletisim becerisi kazanmasini saglamak,
e Ailelerin ¢ocuklari ile verimli zaman gegirmelerini saglamak.

Materyal

e Her oyuna gore malzemeler
e Bilgi mektubu, zarf

SUREC
e Lider katilimcilara bu agiklamalar1 yapar:

Aile ici iletisimde cocugun temel bakim ihtiyaclarindan sorumlu olmanin yaninda anne
ve babanmin; c¢ocugun davramslarinin bicimlenmesi ve olumlu davramslar
olusturmasinda da onemli rolii bulunmaktadir. Anne ve baba, dogum oncesi donemden
baslayip cocugun hayatinda etkisini siirdiiren onemli Kisilerdir. Cocuk en temel
davranis orneklerini ailede kazanir. Anne-baba ve cocuk arasinda saghkh iliski olusmasi
icin ilk olarak anne ve babanin arasinda saghkh iliskinin kurulmus olmasi 6nemlidir. Bu
olumlu yapida kurulan aile yaklasimlar: ise aralarinda basarih ve etkili bir iletisimin
kurulmasimi saglamaktadir. Anne ve babanin cocukla empati kurabilmesi icin,
kendilerini cocugun yerine koyarak diisiinmeleri, onu dogru algilayarak hissettiklerini
hissetmesi ve bunu ¢cocuga iletmeleri gerekmektedir. Ebeveyn cocuk iletisiminde, cocugu
kabul etmemenin nedeni her ne olursa olsun ebeveyn ile ¢cocuk arasindaki iletisim ve
iliski olumsuz etkilenmektedir.

e Lider katilimcilara “Cocuklarmizla oyun oynar misimz?” “Hangi oyunlari
oynarsiniz?” sorusunu yoneltir. Gelen cevaplar iizerinden bir degerlendirme yaparak
cocuklartyla en etkili iletisim yonteminin oyunlar oldugunu sdyler. Montessori der ki:
“Oyun c¢ocugun isidir.” Montaigne’nin dedigi gibi: “Oyun c¢ocugun tek gergek
ugrasidir.” Oyunlar ¢ocuklarin gelisimlerine katki saglayip, kendilerini ifade
etmelerine destek olur.

e Lider katilimcilara asagidaki oyunlart evde etkili iletisim i¢in kullanabileceklerini
belirterek oturum esnasinda iiyeler tarafindan secilen 3 oyunun oynanmasi saglanir.

1) Oyun Adi: Bakmadan Bul
Amac¢ ve Kazamimlar: Farkli Nesneleri Kullanarak Eslestirme Becerilerini Kavrayabilme

Malzeme Listesi: Evde Bulunan ve Cift Olan Esyalar (kasik, mandal ,gorap ,patates...) , 2
torba

Siire¢ (Uygulama Basamaklar1) : Evde Bulunan esyalar birer birer 2 ayr1 torbaya konur.
Aile iiyelerinden bir tanesi ebe olarak segilir. Ebe olan aile iiyesi torbalarin birinden bir esya
ceker, bu esyanin ne oldugunu sdylemesi istenir. SOyledikten sonra diger torbaya elini
daldirip, bakmadan el yordamiyla o esyanin esinin bulmaya calisir. Sirayla diger tiyeler de bir



torbadan gektikleri esyanin esini diger torbada bakmadan el yordamiyla hissederek bulmaya
calisir.

2) Oyun Adi: Nesi Var
Amac¢ ve Kazamimlar: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Malzeme Listesi : Ortamda bulunan herhangi bir nesne

Siire¢ (Uygulama Basamaklar1) : Aile lyelerinden biri ebe secilir ve odanin disinda
bekletilir. Odanin i¢inde olanlar bir nesne kararlastirir ve onun 6zellikleri belirlenir. Ebe iceri
girince diger aile iiyelerine Nesi Var? Sorusunu sorar. Aldigi ipuglar1 ile o nesnenin ne
oldugunu tahmin etmeye ¢alisir. Bilenler alkislanir ve siradaki ebe ile oyun stirdiiriiliir.

3) Oyun Adi: Kaybolan Nesneyi Bulma
Amac ve kazanimlar : Algiladiklarin1 Hatirlar
Malzeme Listesi: Evde bulunan Cesitli Nesneler (anahtar, kumanda, kalem...)

Siire¢ (Uygulama Basamaklar) : Aile liyelerinden bir tanesi masaya ¢esitli nesneler koyar
ve diger aile iiyelerinin bir siire bu nesnelere bakmasini ister. Baktiktan sonra gozlerini
kapatmalari istenir. Oyunu yoneten aile {iyesi bir nesneyi masadan alir ve gozlerini agmalarini
ister. Daha sonra masanin {izerindeki nesnelere bakarak eksik nesneyi sdylemelerini ister.
Siire¢ bu sekilde devam eder.

4) Oyun Adi: Sesini Cikar
Amag ve kazamimlar: Nesne ve varliklar: gozlemler.

Malzeme Listesi: Torba, daha o6nceden hazirlanmis hayvan resimleri (isimlerinin) oldugu
kartlar.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari) : Cesitli hayvan isimleri (resimleri) torbaya atilir. Aile
tiyeleri sirayla torbadan birer kart cekerler. Her birey c¢ektigi karttaki hayvani sesi ve
hareketleriyle canlandirir. Siireg bu sekilde devam eder.

5) Oyun Adi : Bul ve Yerlestir
Amag ve Kazanimlar: Mekanda konumla ilgili yonergeyi uygular.

Malzeme Listesi : Karton , Evde bulunan Cesitli Nesneler ( kalem, kasik, muz, mandal, elma
vb.)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari) : Bir kartonun tlizerine evde bulunan nesnelerin ( kalem,
kasik, muz, mandal, elma vb.) nesnelerin resmi ¢izilir. Cocuktan bu nesneleri uygun yerlere
yerlestirmesi istenir.



6) Oyun adi : Ufle ve Yerlestir
Amac ve Kazamimlar: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Malzeme Listesi : Karton bardaklar,10 adet Misket haline getirilmis pamuk, pipet.

Siire¢ (Uygulama Basamaklari) : Birden fazla bardak masaya yatay sekilde konur. Daha
onceden misket haline getirilen pamuklar , pipet yardimi ile iiflenerek bardaklara
yerlestirilmeye calisilir.

7) Oyun Adi: Esini Bulma
Amag ve Kazanimlar : Nesne ve varliklar 6zelliklerine gore gruplar.

Malzeme Listesi : Uzerinde ayni resimlerin oldugu kart ciftleri.(Kagit kalem yardimiyla
nesneler c¢izilebilir)

Siire¢ (Uygulama Basamaklar1) : Onceden hazirlanan kartlar masaya ters bir sekilde
yerlestirilir. Oyuncular sirayla kartlari ters ¢evirir ve eslerini bulmaya ¢alisirlar. Biitiin kartlar
eslenince oyun sona erer.

8) Oyun Adi : Banda Balon Tutturma

Ama¢ ve Kazammmlar: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular, Nesne kontroli
gerektiren hareketleri yapar.

Malzeme Listesi : Koli bandi,balonlar

Siire¢ (Uygulama Basamaklari) : Daha 6nceden sisirilmis balonlar bir kutuya konur. Evin
icerisinde herhangi bir boliime yere paralel olacak sekilde bant gerilir. ( masa veya sandalye
ayaklar1 kullanilabilir) .Balon dolu kutu ile bant arasinda 2-3 metre mesafe olur. Oyuncular
ellerine balon alirlar ve bandin alt tarafindan balon banda tutturulur. Daha sonra tekrar
kutudan balon alir ve gelerek banda takar. Bu sekilde toplar bitene kadar oyun devam eder.

9) Oyun Adi : Kaybolan Nesneyi Bul
Amac¢ ve Kazamimlar: Kiiciik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar

Malzeme Listesi : Tak Cikar Parcalari, I¢i Tahil (musir, bulgur ,piring..) kum , kum veya tas
dolu bir kap

Siire¢ (Uygulama Basamaklari) : Tak c¢ikar parcalar1 daha 6nceden hazirlanan kum dolu
kabin igerisine saklanir. (meyve tak ¢ikarlari, hayvan tak cikarlari...) Oyuncularin kabin
icerisine gizlenen pargay1 elleriyle bulup uygun yere takmaya ¢alisirlar. Oyun Biitlin parcalar
yerlestirilince sona erer.



10) Oyun Adi: Renk Bulma
Amac¢ ve Kazanimlar: Renkleri Tanir
Malzeme Listesi : Karton (Mukavva)

Siire¢ (Uygulama Basamaklari): Kartonun ortasina oyunculara doniik sekilde iki tane el
cizilir. Kartonun etrafina ise gocugun gelisim diizeyi goz Oniinde bulundurularak daireler
cizilir ve bu daireler farkli renklere boyanir. 2 oyuncu kartona ellerini yerlestirecek sekilde
karsilikl1 olarak otururlar. Oyunu yoneten kisinin yonergelerine uygun olarak ellerini ortadan
kaldirarak sdylenen renge koyarlar. Siire¢ bu sekilde devam eder.

BIiLGi MEKTUBU
Degerli Veli,

Bu oturumda aile i¢i iletisimi giliclendirebilecegini diislindiigiimiiz egitsel oyunlari
konusup, birkacini oynadik. Sizlerin de yararlanmasi i¢in oyunlar1 aciklayan metni sizlerle
paylastyoruz. Sevgiler ©

(Lider, oyunlart agiklayan metni zarfa koyar.)



8.0TURUM
Oturumun Amaclari

o Engellilerin ve ailelerinin sahip oldugu sosyal, hukuki, ekonomik ve egitimle ilgili
haklar1 konusunda velilerin bilgilenmesini saglamak,
o Psikolojik saglamlig1 ve anne-baba stres diizeylerini 6lgmek,

. Psikoegitim silireci hakkinda genel degerlendirme yapilmasi ve siireci
sonlandirmak.
Materyaller

. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
o Anne Baba Stres Olgegi
o Bilgi mektubu, zarf

SUREC

. Grup lideri engelli haklar1 konusunda velilere sahip olduklari konusunda sorular
yoneltir: “Engelli bireylerin ve ailelerinin sahip oldugu haklar: biliyor
musunuz ve bunlar nelerdir?”

o Lider paylasimlari aldiktan sonra tiyelere engelli haklar1 konusunda bilgilendirme

yapar.
Engellilere Verilen Maaslar ve Diizenli Yardimlar

Engelli kisilere maddi olarak saglanan olanaklar1 genel olarak 3 baslik altinda toplamak
miimkiindiir. Buna gore;

1. Engelli Ayhg1 (2022 Ayhg1) Baglanmasi:

2022 maas1 Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi(SYDV) tarafindan en az %40 ve iizeri
engel orant bulunan, kanunla kurulmus sosyal giivenlik kurumlarimdan (SSK, Bag-Kur,
Emekli Sandig1) higbirine tabi olmayan ve muhtaclig: ilgili SYDV'ler tarafindan belgelenen
18 yasindan biiyiik engellilere ya da 18 yasindan kiiciik engelli yakini bulunanlara verilen
maddi bir haktir. Bu kosullar1 tasiyanlar bulundugu yerdeki Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi’na basvuru yaparak 2022 sayili yasa geregince aylik baglanmasini talep
edebilirler. Bagvuru sonrasi gelir kriterleri degerlendirilir. Hanenin toplam gelirini (menkul-
gayrimenkul), hanede ikamet eden kisi sayisina boliindiigiinde net asgari {icretin {igte birini
ge¢cmemesine dikkat edilir. 2022 engelli maaglar1 aylik olarak verilmektedir. 2022 ayliginda
engelliler i¢cin engel oranina gore 2 kademe soz konusudur: %40 ila %69 arasinda engel
oranina sahip engelli maags1 ve %70 ve lizeri engel oranina sahip engelli maas1 %70 ve lizeri
engel oranina sahip engelliler %40 — %69 engel oranina sahip engellilere oranla daha yiiksek
aylik almaktadirlar. Herhangi bir sosyal giivenlik kurumundan bir gelir veya aylik hakkindan
faydalananlar, istege bagli prim ddeyenler, tarim sigortalisi ile birlikte kuruma prim ddeyenler
engelli aylig1 alamamaktadir.



2. Muhta¢ Ayh@ Baglanmasi:

27.09.2008 tarihli ve 27010 sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanan “Vakiflar Y onetmeligi”
hiikiimleri geregince muhtag aylig1 baglanabilmektedir. Muhtaglik aylig1 Vakiflar Genel
Miidiirligii tarafindan annesi ya da babasi olmayan 18 yas alti muhtag ¢ocuklar ile %40 ve
tizeri engelli olan muhtaclara;

1. Sosyal giivencesi olmamast,

2. Herhangi bir gelir veya aylig1i bulunmamasi (Evde bakim tiicreti veya 2022 sayili kanundan
aylik alanlar da bagvuramazlar.)

3. Mahkeme karar1 veya kanunla bakim altina alinmamis olmasi,

4. Gelir getirici tagiir ve tasinmaz mali mevcut olmamasi veya olup da bunlardan elde
edecegi aylik ortalama gelirinin bu yonetmelikle belirlenen muhtag ayligi miktarini
gegmemesi sart1 ile baglanabilir.

3. Evde Bakim Ucreti Verilmesi: Evde Bakim Ayhg

Evde bakim aylig1 Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanlig1 tarafindan %50 ve iizerinde
engel oran1 olup engelli saglik kurulu raporunda “Agir Engelli” ibaresi bulunan ve baska bir
birey olmadan kendi bakimini iistlenemeyecek engelliler i¢in engellinin bakimini {istlenen
kisilere nakit olarak verilen bir destektir.

Sosyal giivencesi olsun veya olmasin, her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelirleri toplami1
esas alinmak suretiyle; kendilerine ait veya bakmakla yiikiimlii oldugu birey sayisina gore
kendilerine diisen ortalama aylik gelir tutar1 bir aylik net asgari ticret tutarinin iigte ikisinden
daha az olan bakima muhta¢ engellilere, resmi veya 6zel bakim merkezlerinde ya da
ikametgahlarinda bakim hizmeti verilmesi devletce saglanmaktadir.

4. Olen Anne ve Babalarimin SGK Giivencesinden Yararlananlar i¢in;

Boyle bir durumda malulliik oran1 6nemli olmaktadir. 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortas1 Kanunu'nun 34. maddesi uyarinca;

a. Anne veya babalar1 6lmiis, %60 ve iizeri oraninda malul oldugu anlasilan ¢ocuklara, dlen
anne veya babasinin 5510 sayili kanun uyarinca hesaplanan ayliginin %25'i oraninda aylik
baglanmaktadir. Bu madde kapsaminda yer alan c¢ocuklar bu ayliktan Omiir boyu
yararlanabilmektedir. Bu ayliktan yararlanmak isteyenlerin %60 oraninin {izerinde malul
olmasi, 2022 maas1 almiyor olmasi ve sigortali olarak calismamasi gerekmektedir.

b.%60 oraninin altinda malul olan cocuklarda

Bu durumda 18 yasini, lise ve dengi 6grenim gormesi halinde 20 yasini, yliksek 6grenim
yapmasi halinde 25 yasin1 doldurmamis erkek ¢ocuklarina %25, yaslar1 ne olursa olsun evli
olmayan, evli olmakla beraber sonradan bosanan veya dul kalan kizlarinin, her birine ayligin
%25'i oraninda aylik baglanmaktadir.



Engelliler i¢in Vergi Indirimleri ve Muafiyetleri
1. Gelir Vergisinde Engelli indirimi

Engelli indirimi Gelir idaresi Baskanlig1 tarafindan gelir vergisine tabi iicretli ¢alisan ya da
serbest meslek kazanci elde eden engelliler ile ailesinde ticretli ¢alisan ya da serbest meslek
kazanci elden eden bakmakla yiikiimlii oldugu engelli bulunan engelli yakinlarina ve ayrica
basit usulde vergilendirilen engellilere saglanan, engellinin engel oranina gore aylik belli bir
miktar paranin gelir vergisinin matrahindan disiiriilmesi seklinde uygulanan dolayli bir maddi
kazanctir. Vergi indirimi ile engelliler ve engelli yakinlari normal sartlarda 6demesi
gerekenden daha az gelir vergisi dderler. Bu, iicretlilerde briit maastan daha az kesinti
yapilarak net maasin daha yiiksek olmasini saglarken serbest meslek kazanci elde edenlerde
yillik olarak verilen gelir vergisi miktarinin daha diisiik verilmesini saglar.

2. Ara¢c Allminda OTV Muafiyeti

OTV'siz ara¢ alimi Gelir idaresi Baskanlig1 tarafindan satin alacagi araca engele uygun ek
donanim yaptiracak malul ve engelliler ya da %90 ve iizeri herhangi engeli bulunan malul ve
engelliler icin 0 km ara¢ alimlarinda Ozel Tiiketim Vergisimin 6denmemesi seklinde
uygulanan bir vergi muafiyetidir. Engelliler icin uygulanan OTV muafiyeti 5 yilda bir
engellinin araci ilk satin alisinda uygulanir. Yani engelli vatandaglar 5 yilda bir olacak sekilde
yeni bir OTV'siz arag alabileceklerdir.

3. Ozel Arac ve Gereclerde KDV Muafiyeti

KDV Muafiyeti Gelir Idaresi Baskanlig1 tarafindan engel orani ve tiirii ne olursa olsun tiim
engellilere egitimleri, meslekleri, gilinliik yasamlar1 icin 6zel iiretilmis ara¢ ve geregler,
engellilerin toplumsal hayata katilimi arttiracak ve engelinin verdigi dezavantaji ortadan
kaldirmaya yonelik iirlinlerin satin alinmasinda KDV 6denmemesi seklinde uygulanan bir
vergi muafiyetidir. Dikkat edilmesi gereken konu KDV'den engelli bireylerin satin alacaklari
tiim mallar istisna edilmemistir. Sadece engeline uygun iiretilmis ara¢ ve gereclerin (baston,
kabartma klavye, protez vb) satin aliminda KDV muafiyeti uygulanmaktadir.

4. Motorlu Tasitlarda MTV Muafiyeti

Motorlu tasitlar vergisi muafiyeti Gelir idaresi Bagkanlig tarafindan engellilerin adina tescil
edilen motorlu tasitlarda normal sartlarda senede 2 kere motorun hacmine goére alinan
MTV'nin 6denmemesi seklinde uygulanan engellilere 6zel bir vergi muafiyetidir. Engelli
kisiler MTV muafiyetinden yararlanmak i¢in vergi dairesi miidiirliiklerine bagvurmalidirlar.
MTV muafiyetinde Motorlu tasitin motor hacminin ve engelli bireyin 6ziir orani ve tiiriiniin
bir onemi bulunmamaktadir.



5. Konutlarda Emlak Vergisi Muafiyeti

Emlak vergisi muafiyeti belediyeler tarafindan yiliz 6l¢iimii 200 m?'yi ge¢meyen ve tek
meskeni olan (meskende hissesi bulunabilir ya da meskenin sahibi olabilir) engelliler icin
emlak vergisinin %0 oranli olarak 6denmesi (yani 6denmemesi) seklinde uygulanan bir vergi
muafiyetidir. Bu haktan yararlanmak isteyen engelli vatandaslarimiz engelli saglik kurulu
raporlari ile birlikte bagli bulunduklar1 belediyeye basvurabilirler. Emlak vergisi istisnasindan
yararlanmak i¢in engellinin konutu mesken olarak kullanmasi gerekmektedir. Yazlik ya da
kislik olarak kullanilan konutlar bu vergi istisnasi kapsamina girmemektedir.

6. Ithal Edilen Arac ve Gereclerde Giimriik Vergisi Muafiyeti

Engellilerin kullanimina ait yurt disindan ithal edilecek ©6zel ara¢ ve gerecler Giimriik
Bakanlig tarafindan glimriik vergisinden istisna edilmistir. Esyalar engellilerin 6zel menfaati
ve diger bireyler ile arasinda bulunan dezavantajli durumu ortadan kaldirmak ic¢in engelli
bireylerin kendisi ya da kamu yararina calisan dernek ya da bu gibi kuruluslarca
getirilebilmektedir. Ithal edilebilecek esyalar sunlardir: engel tiiriine gore dzel iiretilmis arac
ve geregler; hareket ettirici donanimi bulunan motorlu veya motOrsuz koltuklar, bisiklet,
motosiklet ve motor hacmi 1600 CC'yi asmayan binek otomobiller; engel orami ve tiirii
nedeniyle el ayak fonksiyonunu tamamen yitirmis engelliler tarafindan bizzat
kullanilamayacak; fakat 3. dereceye kadar olan bir yakini tarafindan kullanilabilecek motor
hacmi 2500 CC'ye kadar olan tasitlar (binek otomobiller ve arazi tasitlari harig).

Engelliler i¢in Kamu Kurumlar Tarafindan Saglanan indirim ve Haklar
1. Engelli Kimlik Kart1 Hakka

%40 ve tizeri engeli bulunan engelli bireylerden isteyenler bulunduklar1 yerdeki Calisma,
Sosyal Hizmetler ve Aile Il Miidiirliigiine veya bulunduklar1 yerdeki Sosyal Hizmet
Merkezi’ne basvurarak kendileri i¢in engelli kimlik karti ¢ikarabilirler. Engelli kimlik kartlar1
engelli vatandaglarin mevzuatta yer alan tiim kamu ve 6zel yardimlardan hizli bir sekilde
yararlanmasi i¢in kullanilmaktadir. Engelli kimlik kartlar1 saglik kurulu raporu yerine
geecmemekle birlikte engellilere indirim uygulanan yerlerde engelli saglik raporu yerine ibraz
edilmesi daha ¢abuk ve kolay oldugundan engelli vatandaslarimiz i¢in kullanilmasi tavsiye
edilmektedir.

2. Belediye Engelli Indirimleri

Tirkiye'deki belediyeler tarafindan engelli vatandaslara su, toplu tasima araglari, vapur vb.
hizmetlerde indirim yapilmakta, 6zellikle toplu tasima hizmetleri {icretsiz sunulmaktadir. Her
belediye ic¢in indirim oranlar1 ve basvuru sartlar1 farklilik gostermektedir. Hangi kosullarda
hangi hizmetlere ne kadar indirim yapildigini1 6grenmek ve indirimden faydalanmak i¢in
belediyenize basvurunuz. Ise belediyenizi arayarak engelliler icin hangi tiir hizmet ve
indirimlerin yapildigin1 sormakla baslayabilirsiniz.



3. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi Engelli Yardimlari

Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi, Sosyal Yardimlar Genel Midiirliigii'ne bagh
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1 (SYDV) tarafindan engelli bireylere cesitli
yardimlar yapilmaktadir. Engellilerin bulundugu hanede kisi basina diisen gelir SYDV
muhtaclik sinirmi1 gegmiyorsa engelli vatandaslar SYDV yardimlarindan faydalanabiliyor.
SYDV'lerin engellilere 6zel engellerine yonelik iicretsiz tekerlekli sandalye, protez, konusma
ve isitme cihazi verilmesi yardimlar1 oldugu gibi gida, barinma ve nakdi yardimlar1 da
bulunuyor.

4. Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Demir Yollar1 Engelli Indirimi

TCDD engelli kisilere tiim hatlarda, yiiksek hizli trenler de dahil, {icretsiz ulasim hakki
saglamaktadir. Engeli kimlik kartin1 ibraz ederek bu ulasim tiiriinden {icretsiz yararlanabilir,
%350 ve lizeri agir engelliler i¢in ise engelli ile birlikte engellinin refakatgisine de ulasimdan
ticretsiz faydalanabilir. TCDD indiriminden faydalanmak i¢in TCDD'nin bilet satis
noktalarina engelli oldugunuzu resmi bir belgeyle kanitlamaniz gerekiyor.

5. Kredi Yurtlar Kurumu (KYK) Engelli Haklar

Kredi Yurtlar Kurumu tarafindan %40 ve iizeri engeli bulunan engellilere burs ve yurt
basvurularinda oncelik taninmaktadir. Kredi Yurtlar Kurumu'nun son yapilan modern binalar1
engellilerin ihtiyaglar1 goz oniinde bulundurularak dizayn edilmektedir. Ogrenim ve katki
kredilerinin geri 0denmesinde ‘“calisamaz” ibareli raporu bulunan engellilerin borglar
tamamen silinmekte, diger engellilerde ise alinan 6grenim ve katki kredisinin lizerine Toptan
Esya Fiyat Endeksi'ne (TEFE) gore eklenen faizin %50’s1 indirilmektedir.

6. Devlet Tiyatrolar1 Engelli Indirimi

Engelli vatandaglar Devlet Tiyatrolar1 tarafindan gOsterime giren oyunlar1 {icretsiz
izleyebilmektedirler. Bulundugunuz yerde devlet tiyatrosu var ise Devlet Tiyatrolar1 Genel
Program sayfasindan bulundugunuz yerde hangi oyunlarin sergilendigini takip edebilirsiniz.

7. Miize ve Oren Yerlerine Giriste Engelli Indirimi

Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan isletilen miize ve dren yerlerine girisler “Miize ve Oren
Yerlere Girislerde Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda Yonerge” geregi engelli ve
yanindaki bir refakat¢isine iicretsiz sunulmaktadir. Hizmetten iicretsiz faydalanmak engelli
kimlik kartinin gosterilmesi yeterlidir.

8. Milli Parklar, Tabiati Koruma Alanlar1 Ve Tabiat Parklarina Giriste Engelli
Indirimi

Orman ve Su Isleri Bakanlig tarafindan isletilen milli parklar, tabiati koruma alanlar1 ve
tabiat parklarina giriste engelli olduklarmni gosterir kimlik ya da belgelerini ibraz etme
kosuluyla engellilerden {iicret alinmamaktadir. Cadir ve karavan yeri lcretleri ise %50
indirimli olarak uygulanmaktadir.



Engelliler i¢cin Ozel Sirketler Tarafindan Saglanan Indirim ve Haklar
1. Sehirler Arasi Otobiis Sirketlerinde Engelli indirimi

Sehirler arasi otobiis yolculugu yapacak %40 ve tizeri engelliler i¢in tlim sehirler aras1 otobiis
yolculugu hizmeti veren sirketler tarafindan Karayollar1 Tagima Yonetmeligi'ne gére normal
bilet fiyatlar1 iizerinden %30 indirim yapilmaktadir. Bu engelliler adina yonetmelikle
belirlenmis kanuni bir haktir ve sik karsilagildigi iizere otobiis sirketlerinin “Engellilere
indirimimiz yok.” deme haklar1 bulunmamaktadir.

2. THY Engelli Indirimi

%40 ve lzeri rapor oranina sahip engellilere Tiirk Hava Yollar1 tarafindan tiim i¢ hat
ucuslarindaki %20-promosyon iicretleri disindaki- dis hat ugus iicretlerinde %25 indirim
uygulanmaktadir. Biletin satis ofisinden alinmasi gereklidir, internet {izerinden yapilan
aligverislerde indirim gecerli olmamaktadir. Engelliler bu indirimden engelli kimlik kartlarini
veya engelli saglik kurulu raporlarini veyahut engelli ibareli niifus clizdanlarini ibraz ederek
yararlanabilmektedirler. Ayrica 24 saat Onceden talep edilmesi halinde engelliler igin
tekerlekli sandalye de saglanmaktadir.

3. Telekomiinikasyon Engelli indirimleri

Ulkemizde 3 biiyiik cep telefonu operatérii Turkcell, Vodafone ve Tiirk Telekom tarafindan
engelli vatandaslara 6zel indirimli cep telefonu tarifeleri ve cep telefonu hizmetleri
cikarilmaktadir.

4. Tiirk Telekom Engelli Indirimi (Sosyal Tarife)

%40 ve lzeri rapor oranina sahip engelli bireyler ya da 1. Derece yakinlari i¢in c¢esitli
indirimler uygulanmaktadir 444 0 375 numarali telefondan bilgi alabilirsiniz.

5. Internet Tarifeleri Engelli Indirimleri

Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu'nun (BTK) yaptig1 calisma sonucunda 2012 Subat
aymdan itibaren ililkemizdeki tiim internet servis saglayicilar tarafindan internet {icretlerinde
%40 ve lizeri Ozlir oram1 bulunan engellilere 6zel %25 indirim saglanmaktadir. Ayrica
engellilere 6zel cesitli internet tarifesi kampanyalar1 diizenlenmektedir. Ayritili bilgi i¢in
Servis saglayicilarinin internet sitelerinden bilgi alabilirsiniz.

Engellilerin Istihdamina Yénelik Haklar
1. Devlet Personel Baskanh@ Engelli Memur Alimlari

OSYM'in yaptig1 Engelli E-KPSS ile Devlet Personel Baskanlig1 tarafindan kamuya engelli
alimlar1 yapilmaktadir. %40 oranindasaglik kurulu raporu ile basvurularmi OSYM’ye
yapabilirler. {lkdgretim, ortadgretim, lise, {iniversite mezunu kisiler E-KPSS’ye girebilir.



2. Ozel Sektor ve Devlet Kurumlarina Engelli Personel Alimlari

2003 tarih ve 4857 sayili Is Kanunu’na gére 50 ve daha fazla isci calisan kamu sektorii
isyerlerinin en az %4, 6zel sektor isyerlerinin ise en az %3 oraninda engelli istihdam etmesi
yasal zorunluluktur. Engellilerin istihdam1 Tiirkiye Is Kurumu tarafindan ilgili isverenlere
saglanmaktadir. Ayrica %3'lik yasal kotasinin iizerinde engelli personel calistiran 6zel
sirketlerin fazladan calistirdiklar1 engelli personele ait sigorta primleri devlet tarafindan
yatirilmaktadir.

Engellilerin Egitimine Yonelik Haklar
1. Ozel Egitim Hakki

Ozel egitime ihtiyac1 olup olmadiklar1 Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) tarafindan
belirlenen engelliler tiim sehirlerdeki engelliler i¢in kurulmus 6zel egitim okullarinda engel
grubuna gore egitim gorebilmektedirler. Ozel egitim okullar: iilkemizde birgok il ve ilgede
0zel kisiler tarafindan kurulmus olup bu okullarin giderleri her engelli 6grenci adina Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan karsilanmaktadir. Bulundugunuz yer veya en yakin yerdeki 6zel
egitim okullarini 6grenmek i¢in bagl bulundugunuz belediye ya da valilik/kaymakamliktan
bilgi alinabilirsiniz. Ayrica Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk, Engelli ve Sosyal Hizmet Danigma
Hatti'ndan da yonlendirme alinabilir.

2. Ozel Egitime Gereksinim Duyan Ogrencilerin Okullara Ucretsiz Tasinmasi

Milli Egitim Bakanligi ve Calisma, Sosyal Hizmetler ve Aile Bakanligi isbirligi ile 6zel
egitim sinifina devam eden engelli 6grencilerin toplu tagima araglariyla taginmasi iicretsiz
olarak saglanmaktadir. Ucretsiz tasima hizmetinden yararlanmak isteyen aileler ¢ocuklarmin
devam ettigi 6zel egitim sinifinin bagli bulundugu okullarina bagvurmalidir.

Kaynastirma/biitiinlestirme egitimindeki dgrencilere licretsiz servis imkani saglanmamaktadir.
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin servis imkani saglama yiikiimliiliigii
bulunmamaktadir.

3. MEB ve OSYM Sinavlarinda Engelliler i¢in Saglanan Kolayhklar

Universite giris sinavlari, E-KPSS gibi smavlarda engelli dgrenciler igin uygun ortam
olusturulmakta, sinava giren kisinin engel tiirline gore soru kitapciklar1 diizenlenmektedir.
Engelli bireyin smavi rahat bir sekilde gecirebilmesi her tiirlii ek tedbir alinmaktadir. Ornegin
gorme engelliler i¢in Braille Alfabesi ile yazilmis soru kitapgiklart ve 30 dakika ek siire
verilmekte, ortopedik engeli olan &grenciler i¢in asansorlii binalar tahsis edilmekte ya da
sinava zemin katta girmesi saglanmaktadir. Universiteye giris sinavlarinda engelli dgrenciler
olarak  degerlendirilip engelli Ogrencilere ek puan verilmektedir.
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e Grup lideri tiyelere hangi haklardan yararlandiklarini sorar ve paylasimlar alinir.

e Daha sonra grup lideri son testleri liyelere dagitir ve bitirildiginde teslim alir.

e Biitlin katilimcilara birer tane kagit verildikten sonra lider
su aciklamay1 yapar: “Bugiin programimizin son oturumunu yaptik. Burada
bazen bilgi paylasiminda bulunduk, bazen duygularimizi paylastik, birbirimizi
tamidik, kendimizi ifade ettik. Simdi sizlere dagitacagim kagitlara isimlerinizi
yazmanizl istiyorum.”

e Herkes ismini yazdiktan sonra soyle devam eder: “Isimleri yazmay: bitirdiysek
herkesin kagidim1 sag taraftaki arkadasina vermesini istiyorum. Ismimizi
yazdigimiz kagit bize geri gelene kadar bu sekilde devam edecegiz. Elimize gelen
kagida da iistiinde ismi yazan arkadasimizda gordiigiimiiz olumlu ozellikleri, iyi
dilekleri yazacagiz. Amacimiz buradan giizel hislerle ve giiclenmis olarak
ayrilmak. Isterseniz simdi kagitlar1 dolastirmaya baslayabiliriz.”

e Tiim dolagim tamamlandiktan sonra, herkes kagidini okur ve paylasimda bulunmak
isteyenler soz alirlar.

e Grup lideri, siireg ile ilgili tiim iiyelerden geribildirim alip son konugmasini yapar, her
bir iiyeye tesekkiir edip psikoegitim programini sonlandirir.

BiLGi MEKTUBU
Degerli Veli,

Bugiinkii son oturumumuzda engellilerin ve ailelerinin sahip oldugu sosyal, hukuki,
ekonomik ve egitimle ilgili haklar1 konusunda bilgilendirmede bulunuldu. 8 haftalik siiregle
ilgili duygu ve diisiince paylasimda bulunduk. Ik oturumda oldugu gibi, son oturumda da
ebeveynlerin psikolojik saglamliklarini ve stres diizeylerini belirlemek i¢in dlgek uyguladik.
Sizlerin de yararlanmasi i¢in engelli bireylerin ve ailelerinin sahip oldugu haklar ile ilgili
metni sizinle paylasiyoruz. Umariz bilgi mektuplarimiz, oturuma katilamayan siz degerli
velimize yararli olmustur. Sevgiler ©

(Lider engelli bireylerin ve ailelerinin haklar: metnini zarfa koyar.)



